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ÖNSÖZ

Tütün kontrolü alanına yönelip bu alanda özgülleşmeye karar verdiğimden bu yana tütün ilişkili ak-
ciğer hastalıklarını konu alacak bir kitap projesinin hayalini kurmaktaydım. Çok emek gerektiren, çok 
iyi alt yapı ile yola çıkılması gereken ve her aşaması incelik isteyen bir süreç olacağının farkındaydım. 
Tam 1 yıl önce; Ekim 2019’da planlamalarına başladığım bu eser için her konu başlığına en uygun, o 
alanda özgün çalışmaları olan yazar araştırmalarımın sonucunda, birbirinden değerli, gelecek vadeden 
30 genç isim ile bu yolculuğa başladım. Uyum içerisinde çalıştığım, büyük titizlik ve özen göstererek bu 
hayalimin gerçekleşmesine katkı sağlayan tüm yazar dostlarıma sonsuz teşekkürlerimi sunarım.

Tütün ve Göğüs Hastalıkları adlı eserimizde tütün maruziyeti ve tütün ilişkili akciğer hastalıkları 
temel ve klinik bilimler yönünden tüm ayrıntıları ile incelenmiştir. Başta epidemiyolojik ve halk sağlığı 
bakışı ile tütün maruziyeti ele alınmış olup, nikotin bağımlılığı patofizyolojisi, hücresel ve moleküler 
yönlerden tütünün etkileri, hastalıklar bazında ilişkisi incelenmiş, son olarak da tütün bağımlılığı tedavi 
yöntemlerine değinilmiştir. Kitabın birincil hedef kitlesi Göğüs Hastalıkları hekimleri olmakla beraber 
pek çok farklı branşa hitap edeceği düşünülmektedir.

Tütün maruziyetinin sağlığı tehdit eden etkilerine daha da dikkat çekmek ve Göğüs Hastalıkları ala-
nına katkı sağlamak dileklerimizle…

Doç. Dr. Dilek KARADOĞAN
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