TUTUN KONTROLUNDE
HEMSIRELERIN ROLU
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GiRiS

Tutlin ve tutlin Grdnlerinin kullanimi, birgok
kronik hastaligin temelini olusturan, diinyanin ve
Ulkemizin en 6nemli faktordlr. Tutlin kullanimi
ozellikle de sigara igmenin saglk Uzerindeki za-
rarlarina iliskin bilimsel bilgiler ortaya c¢iktiktan
sonra, tatin kontroll saglik sisteminin 6nemli bir
pargasi olarak kabul edilmektedir. Titlin ve titiin
Grlnlerinin tiketimi o6zellikle saghk calisanlari
tarafindan onlenebilir veya kontrol edilebilir bir
halk saghgi sorunudur. Bu agidan titin kontro-
linde saglik calisanlari 6n safhada yer almakta-
dir. Tutlin kontrolinin saglik calisanlari tarafin-
dan saglanmasi toplumun saghginin korunmasi,
gelistirilmesi ve slrdlrldlmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Dolayisiyla titlin kontrolinde 6n
safhada yer alan saglik ¢alisanlarinin rol model
olarak tuttin Grtnlerini kullanmamasi gerekmek-
tedir. Saglk calisanlari arasinda en kalabalik ve
saglikli/hasta bireylerle en fazla temas halinde
olan grup hemsirelerdir. Hemsirelerin bu énemli
ozellikleri toplumun saglik algisini olumlu yonde
etkilemek icin glicli bir aractir. Bu gli¢li araci
diinya ¢apinda bircok Glke halk sagligini gelistir-
mek i¢in kullanmaktadir (1,2). Hemsireler bu 6zel
konumlari sayesinde, titin kontrdliine yonelik
uygun hemsirelik yaklasimlari ile toplumun sag-

lik davraniglarini degistirebilmekte ve toplumda
etkili saglik davranislari gelistirebilmektedir.

Bu boliminde geg¢miste hemsire imajinin
tutin kullanimi ve yayilmasi Gzerine etkileri ve
zamanla degisen roli, saglik ¢alisani olarak hem-
sirelerin sigara icmemelerinin 6nemi, titin kont-
rolinde hemsirenin etkin roll ve sigara icen bir
bireye gerekli hemsirelik yaklasimlari anlatilmak-
tadir. Ek olarak bu bolim, tutin ve titln Grinle-
rini kullanan bireylere titin kontroli 6zellikle de
sigara birakma ile ilgili hemsirelik uygulamalari
sirasinda yapilacak gerekli yaklasim ve girisimler
konusunda hemsirelere rehberlik etmesi agisin-
dan 6nem tasimaktadir.

Gecgmiste Tiitliin ve Hemsire

Gegmiste Ozellikle hemsirelerin ve diger sag-
lik profesyonellerinin gorintileri, gesitli titlin
ve tutdn Uridnlerinin reklamlarinda kullaniimistir.
Ozellikle 20. yiizyilda kitlesel endiistriyel tiitiin
Uretiminin ortaya ¢ikmasiyla, hemsire goriinti-
lerinin sigara gibi titin Grlnlerinin taniiminda
kullanilmasi yayginlagsmistir. Sigarayr tanitmak
icin cogunlukla hemsireler ve az da olsa diger
saghk uzmanlari kullanilmistir. Hemgirelik imaji-
nin en az bir yonina ilk tatdn reklami 1929’ ya-
yinlanmugtir.

1 Dr. Ogr. Gor. Selman GELIK, Yeditepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimii selman.celik@yeditepe.edu.tr



Tutlin Kontrolinde Hemsirelerin Roli

siine gore “Saghgini Etkisiz Yonetme” hemsirelik
tanisi konulur (19). Tablo 1 ve 2’de sigara icen bir
bireyde, sigara birakma konusunda olasi hemsi- 8.
relik yaklasim ve girisimleri bulunmaktadir.

SONUC

Saglik calisani olarak hemsireler; saghgi koru-
ma, gelistirme ve slirdiirme konusunda topluma

rol model olacak, rehberlik edecek konumdadir- 10.

lar. Hemsirelerin bu hayati konumunu tarihten
bu yana bircok Ulke topluma ulasmak igin kul-
lanmistir. Hemsirelerin bu konumu ve hemsirelik
imaji tarihte titlin ve titln Grlnlerinin tanitimi,
satisi ve yayllmasi icin kullanilmistir. TitlUnin sag-
lik Gzerindeki zararlarina iliskin bilimsel bilgi or-
taya ciktiktan sonra, hemsirelerin titln kullani-
mina karsl imaji degismistir ve hemsireler tiitlin
kontrol programlarinda yer almaya baslamistir.
Ayrica hemsirelerin glinliik uygulamalarina titiin
ve tltln Urunlerine karsi saghgi koruma, gelistir-
me ve slirdlirmeye yonelik hemsirelik girisimleri

13.

yer almistir. 14.

Hemsireler sigara icen bireylere saghgini etkin
yonetme konusunda uygun yaklasim ve girisim-

leri uygulayarak saglkli veya hasta bireylerin si- 15.

garayl birakmalarina yardimci olabilmektedirler.
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