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Tutln kullanimi gelismis Glkelerde en dnemli
morbidite ve mortalite nedenidir (1). Onlenebi-
lir hastaliklarin ve erken 6liimlerin en sik nedeni
olup miicadele edilmesi gereken bir halk saghgini
sorunudur. Titln dumanina maruz kalmak akut
solunum yolu enfeksiyonlari igin dnemli bir risk
faktoriidiir. Hem aktif hem de pasif sigara icimi
bircok solunum yolu enfeksiyonu riskini artirir
(2,3).

Sigara icmek, cesitli viris ve bakterilerin ne-
den oldugu solunum yolu enfeksiyonlarinin insi-
dansini, stiresini ve / veya siddetini artirabilir (4).

Sigaranin bagisiklik sistemi Gzerindeki yikici
etkilerini aciklayan ¢ok sayida mekanizma aras-
tinlmistir. Sigara icmenin dogustan gelen bagi-
siklik tepkilerini (birinci basamak savunma) ve
uyarlanabilir bagisiklik tepkilerini (uzun sireli sa-
vunma) bozduguna, solunum yolundaki mikrobi-
yotayi (canli organizmalari) degistirdigine ve pa-
tojene bagl etkilere sahip olduguna dair kanitlar
vardir. Enfeksiyon oranlarinin artmasina sebep
olan etkiler; patojenle ilgili etkiler ve dokudaki
sonuglari izerindeki etkiler olmak Uzere iki ayri
mekanizma ile ilgilidir. Bunlar duman maruziyeti
olan bakterilerin virilansinda bir artig, patojenle-
rin solunum yolu zarlarina yapisma yeteneginde
artis ve antibiyotiklere karsi direncin artmasini
icerir (5).

Tutln vicutta tim organ ve dokular etkile-
mekle birlikte en ¢ok solunum yollarinda hasara
yol agmaktadir. Solunum epitel harabiyeti, mu-
kosilier klirensde bozulma ve mukozal gecirgen-
likte artis meydana gelmektedir. Ozellikle kronik
obstruktif akciger hastaligi (KOAH) gelisenlerde
goblet hiicre sayisi artisi, mukus gland hipertro-
fisi, silia kaybi ile biyik hava yollari etkilenirken,
skuamo6z metaplazi, alveol destriiksiyonu ile ki-
¢lik hava yollari etkilenmektedir. Epitel hasari ve
remodeling sonucunda mukosiliyer klirens bozu-
lur (6, 7). Buna ek olarak kronik sigara dumanina
maruziyet sonucu hava yolu epitelinden salinan
antimikrobiyal peptidlerin saliniminda azalma ile
birlikte lokal savunma mekanizmasi bozulur (8).
Ayni zamanda hicresel immuniteden sorumlu
T hicrelerinin ¢ogalmasi baskilanmakta, dogal
oldirici hicrelerin ve alveoler makrofajlarin
fonksiyonu etkilenmektedir. Ig G ve Ig A diizey-
leri, proinflamatuar sitokin salinimi, antijene an-
tikor yaniti azalmaktadir (1,9). TUm bunlar titin
kullanimi olan kisilerde akciger enfeksiyonlarina
yatkinhgi artirmaktadir.

BAGISIKLIK FONKSIYONUNUN TUTUN
KAYNAKLI DUZENSIZLiGi

Dogal fagositik ve antijen sunan ¢oklu efektor
fonksiyonlari dogustan gelen hicreler (notrofil-
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toksik etkilere dair kanitlar ortaya g¢ikmaktadir.
Ornegin farelerde, E-sigara buhari akciger antiok-
sidanlarini tiketir ve pnémokoklarin akcigerden
temizlenmesini geciktirir (59,60).

Saglam bir yapisma saglamak icin, pndmokok
ana-eksprese edilen platelet-activating factor re-
ceptor (PAFR) secer ve daha sonra reseptor icsel
olarak hava yolu hiicrelerine girmek icin bir Truva
at olarak reseptori kullanir (61).

E-sigara buhari, oksidatif strese neden olma
potansiyeline sahip serbest radikaller igerir. Hava
yolu hiicrelerindeki oksidatif stres PAFR ekspres-
yonunu arttirdigi ve PAFR, pnomokoklar tarafin-
dan konakg! hiicrelere yapismasi igin birlikte se-
cildiginden, E-sigara buharinin pnédmokokal hava
yolu hiicrelerine yapismasini arttirir (62).

SONUC

Tatin dumanina maruziyet akut alt solunum
yolu enfeksiyonlari igcin énemli bir risk faktora
olup hem aktif hem de pasif sigara icimi hastali-
gin insidansini, sliresini ve siddetini artirir. Sigara-
ya bagli fizyolojik ve yapisal degisiklikler, bakteri-
yel virlilansda artis ve bagisiklik fonksiyonlarinda
diizensizlik sebebiyle patojenik ve firsat¢i enfek-
siyon riskini cogaltir. Ozellikle kronik akciger has-
taligi olanlar basta olmak tzere toplum kaynakli
pnoémoni riski yiksektir. Ayni zamanda viral alt
solunum yolu sikhigi ve viral enfeksiyon sonrasi
gelisen sekonder bakteriyel enfeksiyon gelisimi
de artmistir. Titln Grlnlerine ek olarak elektro-
nik sigara kullanan kisiler de akciger enfeksiyon-
lariicin risk altindadir.

Sonug olarak titlin kullanimi; hangi mekaniz-
ma ile olursa olsun akciger enfeksiyonu gelisme
riskini artirmak suretiyle toplumda gelisen enfek-
siyonlar sonrasi mortalite ve morbitideye neden
olmaktadir.
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