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Astim sik gorilen kronik bir hastaliktir. Ame-
rikan Alerji, Asatm ve imminoloji Akademisi’
(American Academy of Allergy, Asthma and Im-
munology)’'ne gore, kiresel olarak 300 milyon-
dan fazla kisi etkilenmektedir ve bu sayinin 2025
yitlindan 6nce 400 milyon olmasi beklenmektedir
(2). Alerjik astim erken yaslarda baslar. Noninfek-
siyoz cevresel antijenlere anormal T helper (Th)
hicre tepkilerinin bir sonucu olarak ortaya ciktigi
disindlmektedir. Astim semptomlari solunum
yollarinda aktif Th2 sitokin (interlokin-4,5,13- [IL-
4, IL-5 ve IL-13]) Ureten hiicrelerin ve eozinofille-
rin varligi ile iliskilidir. Asttimda, hava yollarinda
hiperreaktivite (HHR), mukus hipersekresyonu
ve diz kas remodelingi olusur (2-6). Cesitli cev-
resel tetikleyicilere maruz kalmak astim riskini
artirmaktadir; ancak bu faktorler tek baslarina
astim nedeni olarak goriilmemektedir (7). Astim,
cevresel maruziyetlerin ve genetik yatkinligin et-
kilesiminden kaynaklandigi distinilen karmasik
bir hastaliktir. Bu nedenle, 6nlenebilir faktorlerin
ve astimi siddetlendiren altta yatan mekanizma-
larin kesfi bu hastaligin saglik yikint hafifletmek
icin onemlidir.

Sigaraicmenin solunum saghgi Gzerinde olum-
suz etkisi oldugu uzun zamandir bilinmektedir.

Cevresel titiin dumanina (CTD) maruz kalmak
cocukluk ¢aginda astim gelisme riskini arttirmak-
tadir (8). Mevcut ve eski sigara igicilerin akciger
fonksiyonlari diismekte (9,10) ve bronsiyal asiri
duyarliliklari gelismektedir (11). Aktif sigara kul-
lanimi astim siddetini arttirmaktadir (12). Aktif
tutin kullanimi, duyarh bir popilasyonda astim
riskinin artisi ile iliskilendirilmistir (13). Sigara i¢-
mek astim hastalarinin solunum fonksiyonlarini
ve semptomlarini kotiilestirmekte, astim kontro-
[Unl zorlagtirmaktadir (14).

Saglik sistemlerinde sigara kullanimini 6nle-
mek icin ciddi kaynaklar ayrilmaktadir ve hami-
le kadinlar bu tir uygulamalarin 6nde gelen bir
hedefidir. Hamilelikte sigara icen annelerin ¢o-
cuklarinda astim ve astim benzeri semptomlarin
arttigl yaygin olarak kabul edilmektedir (15,16).
Prenatal ve perinatal dénemlerde nikotin maru-
ziyetinin akcigerlerin gelisimini kalici olarak etki-
ledigi, akcigerlerin nihai yapi ve islevleri Gzerinde
olumsuz etkileri oldugu kabul edilmektedir (17).
Bu maruziyetler, yasamin ilerleyen dénemlerin-
de astim riskini artirabilir ve yaslanma ile akciger
fonksiyonlarinin azalmasini hizlandirabilir.

Aktif sigara kullaniminin yetiskin astiminin
baslanmasindaki rollint arastiran bazi g¢alisma-
larda sigara kullanimi, yetiskin astiminin bas-
langici ile iliskilendirilmistir (18,19). Ancak bazi
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t1 gelisecek ve bunlara astim tanisi konulacaktir
(77).Cocukluk caginda bebeklik doneminin &te-
sinde kalici semptomlari dngoren risk faktorleri,
erkek cinsiyet, atopi varligi (6zellikle atopik der-
matit), CTD maruziyeti ve ebeveyn (anne> baba)
astim oykusU olarak belirlenmistir (78).

Bircok epidemiyolojik ve deneysel galisma,
dogum oOncesi tutin dumani maruziyetleri ile
astim sikhig1 veya siddeti arasinda iliski oldugunu
bulmustur. Epigenetik regilasyon, erken maru-
ziyetleri daha sonraki hastaliklarla iliskilendiren
molekiler olaylarin bazilari icin gen-cevre etki-
lesimlerine ek olarak makul bir mekanik agikla-
ma sunar. Annenin perinatal sigara icmesi utero
maruziyete neden olarak, alerjik astima bagli
genlerin epigenetik programlamasini degistire-
bilmekte ve boylece alerjik hastaliklara duyarhlig
artirabilmektedir.

Aktif titln icimi ile genetik yatkinlik arasin-
daki etkilesimin anlasiimasi, yetiskin baslangicli
astimin etiyolojisi hakkinda daha fazla gelisme
ve astimin 6nlenmesi icin etkili stratejilerin gelis-
tirilmesi igin cok dnemlidir. Aktif sigara ve titln
kullanimi astim siddetinde artig, duyarli bir popu-
lasyonda astim riskinde artis ve kotli astim kont-
roll ile iliskilendirilmistir. CTD maruziyeti, 6zellik-
le erken yasta, astim gelisimi icin 6nemli bir risk
faktoriadir. Utero CTD maruziyeti gelisimsel plas-
tisiteyi etkileyebilmekte ve degismis epigenetik
programlamaya yol acarak astima yatkinligin art-
masina neden olabilmektedir. Cok sayida calis-
ma CTD maruziyetinin hava yolu asiri duyarhhgi,
astim insidansi, semptomlari, alevlenmeleri ve
akciger fonksiyonunu olumsuz yonde etkiledigini
gbstermistir. Buna ragmen ebeveynler ve bakici-
lar sigara icmeye devam edebilir. Sigara birakma
kaynaklari ve duman maruziyetinden kaginma
egitimi dizenli olarak ele alinmaldir.

Sigara icmek iKS'nin etkinligini de azaltmakta-
dir. Astim semptomlarinin ve hava yolu yeniden
sekillenmesinin ilerlemesini 6nlemek icin sigara-
nin birakilmasi 6nemlidir.
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