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Tatun kullanimi akcigerlerde santral ve perife-
rik havayollarini, alveolleri, kapillerleri ve akcige-
rin immdan sistemini etkilemektedir. Diinya Saglik
Orgiiti (DSO) verilerine gére, titin kullanimi
diinya capinda on yetiskinden birinin 6limun-
den sorumludur (1). Tatln kullananlarda kullan-
mayanlara gore Uc¢ kat daha fazla nefes darligi
semptomu bulunmaktadir ve titin, zehirli kim-
yasallarin solunmasi nedeniyle eslik eden has-
taliklarin 6nde gelen nedenlerinden biri olarak
kabul edilmektedir.

Spirometri, maksimum bir inhalasyondan
sonra gli¢lli ve tam bir ekshalasyon sirasinda be-
lirli zaman noktalarinda ekshale edilen hava hac-
mini Olgcer. Maksimum inspirasyonun ardindan
yapilan zorlu ve hizli ekspirasyonun birinci sani-
yesinde disari atilan hava hacmi “birinci saniye-
deki zorlu ekspiratuar volim (Forced Expiratory
Volume in one second-FEV1) derin ve maksimum
bir inspirasyondan sonra maksimum zorlu ve hiz-
Il bir ekspirasyonla akcigerden disari atilan hava
hacmi “Zorlu Vital Kapasite (Forced Vital Capa-
city-FVC)” olarak adlandiriimaktadir. FEV1/FVC,
obstriiksiyonla restriksiyonu ayirmada kullanil-
makta olan bir parametredir. FEV1'deki dusis
hizini degerlendirmek igin, en az 3 yillik siire bo-

yunca senelik dlciimler ile takip onerilmektedir.
Bronkodilatator sonrasi FEV1, bronkodilatator
oncesi olclimlere gore tekrarlanabilirliginin daha
fazla olmasi nedeniyle takip ¢alismalarinda, iler-
lemeyi degerlendirmek icin tercih edilmektedir
(2). Saglikli kisilerde FEV1/FVC orani %70-80'dir
ve yasla birlikte bu deger azalmaktadir (3). Zorlu
ekspiryum esnasinda voliimlerin %25’inin atildigi
diizeydeki akim hizi zorlu ekspiratuar akim %25
(FEF%25) olarak adlandirilir, efor bagimh olmak-
la birlikte PEF ve FEV1 ile bliylk havayollarindan
gelen akimi yansitmaktadir (4). Sigara kullanimi
ile birlikte solunum sisteminde bazi fizyolojik
fonksiyonlarin bozulmasi, akciger hacim ve ka-
pasitelerinin etkilenmesi nedeniyle doz bagiml
olarak solunum semptomlari ortaya ¢ikmaktadir.
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rasi kan basinci, VO2, PVO2 lzerine etkilerinin
degerlendirildigi bir calismada saglikh genc eris-
kinlerde plasebo ile karsilastirildiginda e-sigara-
nin akut etkisi olarak yalnizca diastolik kan ba-
sinci ylksekliginde anlamli artisa neden oldugu
saptanmistir (62).

Yapilan arastirmalar tdtan drdnlerinin kul-
laniminin ve pasif maruziyetinin akut dénemde
kiicik hava yollarini etkiledigini, solunum diren-
ci ve impedansta artisa neden oldugunu; kronik
dénemde ise orta ve blylik hava yollarina etkisi
ile birlikte kronik obstriktif akciger hastaligina
sebep olabilecegini gostermektedir. Sigara ile
benzer sekilde nargile iciminin de zararl saghk
etkileri gosterme potansiyeline sahip birkag tok-
sik madde icerdigi dogrulanmistir. Nargile icimi
ile de FEV1 ve FEV1/FVC’de belirgin bir duslse
oldugu gosterilmistir. Son zamanlarda yaygin-
lasan kullanimi ile dikkat ¢eken elektronik siga-
ranin akut olarak hava yolu impedansi ve hava
yolu direncinin artisa neden oldugu bildirilmistir.
Ancak e-sigaranin solunum fonksiyon testi para-
metrelerine kronik etkisini gdsteren bir ¢alisma
literatlirde henliz bulunmamaktadir.
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Tablo 1: Tiitiin {iriinlerinin solunum fonksiyonlari lizerine akut ve kronik etkileri

Tutiin Uriinii

Sigara Akut etki
Kronik etki

Nargile Akut etki
Kronik etki

Elektronik sigara Akut etki

Solunum Fonksiyonlarina Etkisi

Kiguk hava yollari Gizerine etki

FEF 25-75, FEF 25, FIF 50, PEF diizeylerinde azalma
Solunum direnci ve impedansta artis

FeNO’da azalma

FEV1'de azalma

Orta ve buyik hava yollarina etki
FEV1/FVC, FVC, FEV1 dizeylerinde azalma

Kiguk ve orta hava yollari Gizerine etki
FEF 25-75, PEF, MMEF diizeylerinde azalma
FEV1/FVC, FVC, FEV1 diizeylerinde azalma

Nargile icim stresi ile FVC, FEV1 diizeylerinde azalma
arasinda iligki

Hava yolu direnci ve impedansta artis
FeNO’da azalma
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