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Tatin bagimhhg, zararl etkileri bilinen, din-
ya genelinde yaygin olarak gorilen ve 6nlenebi-
lir 6zelligi olan en 6nemli hastaliklardan biridir.
Tutun kullaniminin bireysel sagliga olan olumsuz
etkileri yaninda cevresel maruziyet nedeniyle
toplum sagligina da olumsuz etkileri bulunmak-
tadir. Diinya Saghk Orgiti’niin (DSO) tahminle-
rine gore; yetiskinlerin yaklasik tcte biri, din-
yadaki ¢ocuklarin yarisi yani 700 milyon gocuk
diizenli olarak IETD’na maruz kalmaktadir. iIETD
maruziyeti, onlenebilir 6limler igin ‘Uglincli en
stk risk faktord’ olarak kabul edilmektedir. Dln-
yada tutin Grdnd kullanimi sonucu gerceklesen
hastaliklarla her yil 8 milyon kisi ve ilkemizde de
yaklasik 100 bin kisi hayatini kaybetmektedir. Bu
olimlerin 1 milyondan fazlasi IETD’na maruziyet
nedeniyle olmaktadir. Ayrica her yil, 60 bin cocuk
IETD’nin yol ac¢tigi solunum yolu enfeksiyonlar
sebebiyle, 5 yasina varmadan hayatini kaybet-
mektedir (1,2). Dinya capinda sigara icmeyen er-
keklerin %33'U, sigara icmeyen kadinlarin %35'i
ve cocuklarin % 40’1 IETD’ye maruz kalmistir.
Diinya gapindaki 6lim oraninin yaklasik %1,0I
olan 603 bin 6liim, IETD’ye atfedilebilir. IETD ma-
ruziyetinin neden oldugu 6liimlerin %47’sinin ka-
dinlarda, %28’inin cocuklarda ve % 6sinin erkek-
lerde meydana geldigi bildirilmistir (3).

Aktif tatln Grind kullaniminin saghga etkile-
ri ile ilgili sayisiz arastirma yapilmis ve kesin ka-
nitlar elde edilmistir. ikinci el ve {iglincii el tiitiin
dumani maruziyetinin saghga etkileriile ilgili hala
kapsamli arastirmalara ihtiyag olmakla birlikte
kanit dizeyi yiksek calismalar bulunmaktadir
(3). Bu konudaki bilgi a¢igi ginimuzde giderek
onem kazanmaktadir. Dliinya ¢apindaki ikinci ve
Uglinci el sigara dumanina atfedilebilen bu mor-
talite ve morbidite tahminleri; toplumsal ve poli-
tik midehalelerle aktif igiciligin yani sira ikinci ve
Uglincu el titin dumani maruziyetlerini azaltma
¢abalarinin yayginlastirimasiyla, énemli saglik
kazanimlari elde edilebilecegini gdostermektedir.

ikinci el tiitiin dumani maruziyeti

ikinci el tutin dumani (iIETD) (second hand
tobacco smoke-SHS) maruziyeti; sigaralarin ve
diger titun dridnlerinin yakilmasindan olusan ve
sigara i¢en tarafindan gevreye verilen dumandan
kaynaklanan maruziyet sonucu meydana gelir.
Bu konuda literatilirde cesitli tanimlamalar kul-
lanilmaktadir. Bu tanimlardan bazilari sunlardir;

e Pasif icicilik (passive smoking)

e GONndllG olmayan igicilik (involuntary smo-
king)

e Cevresel titin dumani maruziyeti (environ-
mental tobacco smoke)
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lar ve hayvan deneyleri oldugunu belirtmeliyiz.
Gelecek sirecte yapilacak randomize kontrolli
deneyler, metaanaliz ve sistematik derlemeler
bu konuya aciklik getirecektir.

SONUC

Sonug olarak maruziyet siresi ve maruz kali-
nan doz bagimli olarak ikinci ve Uglincu el sigara
maruziyeti de aktif sigara i¢cimi gibi insan ve ¢evre
sagligina olumsuz etkiler yapmaktadir. Bu konu-
da uluslararasi, ulusal ve yerel diizeyde miidaha-
le 6nlemleri alinmalidir.
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