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Yiizyillardan beri diinyadaki ¢ogu iilkede hem tibbi amagli hem de gida amag-
I1 olarak kullanilan mantar, tek ve ¢ok hiicreli 6karyotik organizmalardir (1).
Latince fungi (tekil olarak; fungus) olarak bilinen mantarlar, Deacon (2) tara-
findan hayvanlar ve bitkiler alemine girmeyen canlilar olarak ifade edilmistir.
Diger bir deyisle, heterotrof 6zelliklerinden dolay1 hayvanlara benzerken, hiicre
zarinda hiicre duvarinin bulunmasi ve yap1 maddesinin ytiksek formlarda kitin
olmasindan dolayi bitkilere benzerler (3). Cok eski zamanlardan beri mantarla-
rin tibbi amagh olarak geleneksel yontemlerle kullanildig: bilgiler arasindadur.
Mantarlarin hastaliklar1 onledigi ve hastalik belirtilerini ortadan kaldirdiginm
belirten (4,5,6) ve antikanser, antioksidan, kolesterol diistiriicii vb. gibi bir¢ok
tibbi fonksiyona sahip oldugunu bildiren (7,8,9,10,11,12) bilimsel ¢aligmalar
bulunmaktadir.

Insanlar arasinda genel olarak sapkali tiirlerinin bilindigi bu canlilarin, yer
mantari (triif) olarak bilinen ve toprak altinda yetisen tiirleri de vardir. Triif,
daginik haldeki misel aglarinin genel olarak yiiksek yapili agaglarin toprak alt1
aksamina bagli simbiyotik olarak hayatin1 devam ettiren yapilardir. Tadi, ko-
kusu ve benzersiz aromasiyla 6n plana ¢ikan ve sofralar: siisleyen bu mantar
cesidi, Ascomycetes sinifi Tuberales Familyas: ve Tuber cinsine aittir (13). Yer
mantarinin yagam dongiisii, yer iistii mantarlarindan biraz farklidir. Yer st
mantarlar1 genellikle sapkali goriiniimleriyle bilinir. Ancak patates yumrusuna
benzerligiyle bilinen triifiin (yer mantari), gelisiminin tamami toprak altinda
gerceklesmektedir. Yer iistii mantarlari uygun mevsimde yagmurlardan sonra
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ortaklik olusturduklar1 agaclarla karsilikli ihtiyaglarini gidererek ormanlarda
saglikli bir yasam saglamasi gibi 6nemli faydalara sahiptir. Bu nedenle, ekolo-
jik stirdiiriilebilirligin saglanmasi; triifti yiyerek sindirim atiklariyla sporlarinin
yayilmasini saglayan yabani hayvanlarin korunmasi ve agag-mantar arasinda-
ki mikorizal yap1 olusmadig1 zaman toprak bitki besin elementlerince zengin
olsa bile bitkinin yararlanamamasi gibi sorunlar, yabani hayvan-bitki-mantar
dengesinin korunmasiyla saglanabilir. Bunun yani sira, triifii 6n plana ¢ikaran
sadece bazi Avrupa iilkelerinin prestijli restoranlarinda aranan bir lezzet olmasi
degil, ayn1 zamanda birgok kisinin de ge¢im kaynag1 olmasidir (20,67).

Triifiin temini bityiik cogunlukla dogadan toplanarak gergeklestirildigi igin
yetistiriciligi pazar taleplerini karsilayamamaktadir. Talebin artmasina karsilik
dogal alanlardan elde edilen triifiin azalmasina baglh olarak fiyati siirekli art-
maktadir. Son yillarda kiiltiir yetistiriciligindeki biiytik artiglar, bu durumun
olumlu yan1 olarak goriilebilir (68). Dogal olarak yetisen tiirlerin tespiti; bu
tiirlerin ve yetisme alanlarinin korunmasi siirdiiriilebilirlik agisindan biiyiik bir
katki saglayacaktir.
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