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TRÜF MANTARI (TUBER SP.) VE 
YETİŞTİRİCİLİĞİNE GENEL BİR BAKIŞ
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Yüzyıllardan beri dünyadaki çoğu ülkede hem tıbbi amaçlı hem de gıda amaç-
lı olarak kullanılan mantar, tek ve çok hücreli ökaryotik organizmalardır (1). 
Latince fungi (tekil olarak; fungus) olarak bilinen mantarlar, Deacon (2) tara-
fından hayvanlar ve bitkiler alemine girmeyen canlılar olarak ifade edilmiştir. 
Diğer bir deyişle, heterotrof özelliklerinden dolayı hayvanlara benzerken, hücre 
zarında hücre duvarının bulunması ve yapı maddesinin yüksek formlarda kitin 
olmasından dolayı bitkilere benzerler (3). Çok eski zamanlardan beri mantarla-
rın tıbbi amaçlı olarak geleneksel yöntemlerle kullanıldığı bilgiler arasındadır. 
Mantarların hastalıkları önlediği ve hastalık belirtilerini ortadan kaldırdığını 
belirten (4,5,6) ve antikanser, antioksidan, kolesterol düşürücü vb. gibi birçok 
tıbbi fonksiyona sahip olduğunu bildiren (7,8,9,10,11,12) bilimsel çalışmalar 
bulunmaktadır.

İnsanlar arasında genel olarak şapkalı türlerinin bilindiği bu canlıların, yer 
mantarı (trüf) olarak bilinen ve toprak altında yetişen türleri de vardır. Trüf, 
dağınık haldeki misel ağlarının genel olarak yüksek yapılı ağaçların toprak altı 
aksamına bağlı simbiyotik olarak hayatını devam ettiren yapılardır. Tadı, ko-
kusu ve benzersiz aromasıyla ön plana çıkan ve sofraları süsleyen bu mantar 
çeşidi, Ascomycetes sınıfı Tuberales Familyası ve Tuber cinsine aittir (13). Yer 
mantarının yaşam döngüsü, yer üstü mantarlarından biraz farklıdır. Yer üstü 
mantarları genellikle şapkalı görünümleriyle bilinir. Ancak patates yumrusuna 
benzerliğiyle bilinen trüfün (yer mantarı), gelişiminin tamamı toprak altında 
gerçekleşmektedir. Yer üstü mantarları uygun mevsimde yağmurlardan sonra 
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ortaklık oluşturdukları ağaçlarla karşılıklı ihtiyaçlarını gidererek ormanlarda 
sağlıklı bir yaşam sağlaması gibi önemli faydalara sahiptir. Bu nedenle, ekolo-
jik sürdürülebilirliğin sağlanması; trüfü yiyerek sindirim atıklarıyla sporlarının 
yayılmasını sağlayan yabani hayvanların korunması ve ağaç-mantar arasında-
ki mikorizal yapı oluşmadığı zaman toprak bitki besin elementlerince zengin 
olsa bile bitkinin yararlanamaması gibi sorunlar, yabani hayvan-bitki-mantar 
dengesinin korunmasıyla sağlanabilir. Bunun yanı sıra, trüfü ön plana çıkaran 
sadece bazı Avrupa ülkelerinin prestijli restoranlarında aranan bir lezzet olması 
değil, aynı zamanda birçok kişinin de geçim kaynağı olmasıdır (20,67).

Trüfün temini büyük çoğunlukla doğadan toplanarak gerçekleştirildiği için 
yetiştiriciliği pazar taleplerini karşılayamamaktadır. Talebin artmasına karşılık 
doğal alanlardan elde edilen trüfün azalmasına bağlı olarak fiyatı sürekli art-
maktadır. Son yıllarda kültür yetiştiriciliğindeki büyük artışlar, bu durumun 
olumlu yanı olarak görülebilir (68). Doğal olarak yetişen türlerin tespiti; bu 
türlerin ve yetişme alanlarının korunması sürdürülebilirlik açısından büyük bir 
katkı sağlayacaktır.
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