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Toplumsal Gruplar ve Grup İçi Süreçler

Süleyman YURTTAŞ1

Issız bir adaya düşseniz yanınızda olmasını isteyeceğiniz üç 
şey nedir? Bu sorunun cevabını hayatta kalmak isteyen sıradan 
bir insan olarak cevapladığınızda, hayatınızı devam ettirebi-
lecek eşyalar ve yiyeceklere odaklanmanız beklenir. Fakat bir 
sosyolog olarak yanınızda olmasını isteyeceğiniz şeyler neler 
olabilir? Sizden başka kimsenin olmadığı bir adada sosyolog 
olmanın bir anlamı olabilir mi?

Sosyoloji bölümlerinde ve/veya derslerinde öğrencilere 
ilk olarak hazmettirilmeye çalışılan konulardan birisi, insanın 
sosyal bir varlık olduğu ve sosyoloğun da tek bir insanla de-
ğil toplumla ve insanlar arasındaki ilişkiler ile ilgilendiğidir. 
Sosyoloğu asıl ilgilendiren ve insanı anlamlı kılan şey diğer 
insanlarla kurduğu ilişkiler ve ürettiği kültürdür. Bu ilişkilerin 
ve üretimin kaynağı da insanın üyesi olduğu ve/veya olmadığı, 
büyük veya küçük toplumsal gruplardır.

Toplumsal gruplar farklı sınıflandırmalara tabi tutulabi-
lir. Toplumsal gruplardan biri olan ve kitapta farklı yönleri ile 
açıklanmaya çalışılan dini gruplar da, doğal dini gruplar ve sırf 
dini gruplar olarak sınıflandırılmaktadır. Fakat dini grupların 
özelliklerinin tam anlamıyla anlaşılabilmesi için grupların sos-
yolojik ve psikolojik yönlerinin de anlaşılabilmesi gerekir. Bu 
gereklilikten hareketle kitabın bu bölümü, sosyal grupları sos-
yolojik ve sosyo-psikolojik yönleriyle ele almayı amaçlamak-
tadır. Bu sayede ana konumuzu oluşturan dini grupların kendi 
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noktasında da bir güce sahiptir. Bütün bunların yanında grup 
içi süreçlerde sadece gruplar üyelerini etkilememekte, grup içi 
azınlıklar ya da lider gibi tek bir üye de grubu etkileyen özellik-
lere sahip olabilmektedir.

Görüldüğü gibi grup içi ilişkiler çok boyutlu bir süreci kap-
samaktadır. Sosyoloji ve sosyal psikoloji alanında yapılan ça-
lışmalara bakıldığında bütün toplumsal gruplarda olduğu gibi 
dini gruplarda da grup içi süreçlerin etkili olduğu görülmek-
tedir. Bu açıdan bakıldığında dini grupları sadece dini, tarihi 
ve/veya siyasi bakış açılarından ele almanın bazı sakıncalarının 
olacağı görülmektedir. Bu nedenle, sosyolojik ve sosyo-psi-
kolojik bir bakış açısı, günümüz dünyasında etkisini arttırarak 
devam ettiren dini grupların anlaşılması, değerlendirilmesi ve 
gerektiğinde politikalar üretilmesi noktalarında önemli ipuçları 
barındırmaktadır.
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