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Salgin hastaliklar goriildiikleri her dénemde insan yasamini derinden etkileyen
6nemli toplumsal olaylardir. Herhangi bir hastaligin salgin durumu bir grup
insan, toplum ya da bolge ile sinirli oldugunda epidemi olarak adlandirilirken
birden fazla iilke ya da kita boyunca goriildiigiinde pandemi olarak adlandirilir.
Bir salginin pandemi olup olmadigi Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafindan ilan
edilir ve hastaligin pandemi ilan edilmesinin ¢esitli kriterleri vardir. DSO’ye gore
herhangi bir salginin yeni bir viriis ya da mutasyon nedeniyle olusmasi, insanlara
kolayca gegebilmesi, insandan insana kolay ve siirekli olarak bulasmas: pandemi
ilaninin 6nemli kriterlerini olusturur.

Tarihsel siiregte gesitli salgin hastaliklarin meydana geldigi goriilmektedir.
Bunlardan bazilar1 veba, Ispanyol gribi, kolera, tifiis, SARS (Siddetli Akut Solu-
num Yolu Sendromu) ve MERS’tir (Orta Dogu Solunum Sendromu). Bu salgin
hastaliklarin her birinin 6nemli ekonomik, sosyal ve psikolojik etkisi olmustur.
Ornegin 14. yiizyilda Avrupada niifusun neredeyse iigte birinin 6liimiine neden
olan veba, ¢aligma hayatinda 6nemli degisikliklere neden olmustur. Bu salginla
birlikte ¢alisanlarin istekleri gz 6niinde bulundurulmaya baslanmais, kadinlarin
¢alisma hayatindaki rolleri artmis ve insan kayiplar1 nedeni ile makinali tarimin
temelleri atilmistir. Benzer gekilde Ispanyol gribinin de I. Diinya Savaginin son
bulmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yakin tarihlerde yaganan SARS sal-
gininda ise karantina siireglerinde insanlarda yogun sekilde can sikintisi, hayal
kirikligi ve yalmizlik duygular: goriilmiistiir (Reynolds ve ark., 2008). Ozellikle
hastalig1 geciren bireylerde daha yiiksek diizeyde stres belirtileri gozlenmis ve
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goriildiigii pek cok calismanin (6rn., Karagar ve Canli, 2020; Jansen, 2021) kesitsel
arastirmalara ve 6z beyan verilerine dayandig goriilmektedir. Bu nedenle sunu-
lan boliimde ele alinan koruyucu psikolojik 6zelliklerin davranissal etkilerinin
incelenmesinin ve boylamsal ¢aligmalarin yiiriitiilmesinin, bu 6zelliklerin etkile-
rinin daha iyi anlagilmasini saglamasi agisindan yararli olacag: diistintilmektedir.
Ayrica SARS ve MERS gibi 6nceki salgin hastaliklarin uzun siireli etkileri oldu-
gu goriilmiistiir (Brooks ve ark., 2020). COVID-19 da diinya tarihinde toplumsal
yapiy1 degistiren 6nemli ekonomik, sosyal ve psikolojik etkileri olan bir déniim
noktast olarak goriilmektedir. Bu nedenle COVID-19’un bireylerdeki uzun siireli
psikolojik etkilerinin neler oldugunun incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniil-
mektedir.
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