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BÖLÜM 6
COVID-19 PANDEMISININ PSIKOLOJIK ETKILERI 

RISKLER VE KORUYUCU FAKTÖRLER

Zafer Güney ÇAĞIŞ1 
Murat YILDIRIM2

GIRIŞ
Salgın hastalıklar görüldükleri her dönemde insan yaşamını derinden etkileyen 
önemli toplumsal olaylardır. Herhangi bir hastalığın salgın durumu bir grup 
insan, toplum ya da bölge ile sınırlı olduğunda epidemi olarak adlandırılırken 
birden fazla ülke ya da kıta boyunca görüldüğünde pandemi olarak adlandırılır. 
Bir salgının pandemi olup olmadığı Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından ilan 
edilir ve hastalığın pandemi ilan edilmesinin çeşitli kriterleri vardır. DSÖ’ye göre 
herhangi bir salgının yeni bir virüs ya da mutasyon nedeniyle oluşması, insanlara 
kolayca geçebilmesi, insandan insana kolay ve sürekli olarak bulaşması pandemi 
ilanının önemli kriterlerini oluşturur.

Tarihsel süreçte çeşitli salgın hastalıkların meydana geldiği görülmektedir. 
Bunlardan bazıları veba, İspanyol gribi, kolera, tifüs, SARS (Şiddetli Akut Solu-
num Yolu Sendromu) ve MERS’tir (Orta Doğu Solunum Sendromu). Bu salgın 
hastalıkların her birinin önemli ekonomik, sosyal ve psikolojik etkisi olmuştur. 
Örneğin 14. yüzyılda Avrupa’da nüfusun neredeyse üçte birinin ölümüne neden 
olan veba, çalışma hayatında önemli değişikliklere neden olmuştur. Bu salgınla 
birlikte çalışanların istekleri göz önünde bulundurulmaya başlanmış, kadınların 
çalışma hayatındaki rolleri artmış ve insan kayıpları nedeni ile makinalı tarımın 
temelleri atılmıştır. Benzer şekilde İspanyol gribinin de I. Dünya Savaşının son 
bulmasında etkili olduğu düşünülmektedir. Yakın tarihlerde yaşanan SARS sal-
gınında ise karantina süreçlerinde insanlarda yoğun şekilde can sıkıntısı, hayal 
kırıklığı ve yalnızlık duyguları görülmüştür (Reynolds ve ark., 2008). Özellikle 
hastalığı geçiren bireylerde daha yüksek düzeyde stres belirtileri gözlenmiş ve 
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görüldüğü pek çok çalışmanın (örn., Karaşar ve Canlı, 2020; Jansen, 2021) kesitsel 
araştırmalara ve öz beyan verilerine dayandığı görülmektedir. Bu nedenle sunu-
lan bölümde ele alınan koruyucu psikolojik özelliklerin davranışsal etkilerinin 
incelenmesinin ve boylamsal çalışmaların yürütülmesinin, bu özelliklerin etkile-
rinin daha iyi anlaşılmasını sağlaması açısından yararlı olacağı düşünülmektedir. 
Ayrıca SARS ve MERS gibi önceki salgın hastalıkların uzun süreli etkileri oldu-
ğu görülmüştür (Brooks ve ark., 2020). COVID-19 da dünya tarihinde toplumsal 
yapıyı değiştiren önemli ekonomik, sosyal ve psikolojik etkileri olan bir dönüm 
noktası olarak görülmektedir. Bu nedenle COVID-19’un bireylerdeki uzun süreli 
psikolojik etkilerinin neler olduğunun incelenmesinin önemli olduğu düşünül-
mektedir.
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