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BÖLÜM 5
BIR SAĞLIK MESELESI OLARAK COVID-19 SALGINI

Fatma GÜL CAN1 
Gülsüm AKIŞ2

COVID-19 NEDIR?
COVID-19 ilk olarak 29 Aralık 2019 tarihinde Çin’in Hubei Bölgesindeki Wuhan 
şehrinde canlı hayvan pazarına giden bireylerde ortaya çıkmıştır. Bu bireylerden 
alınan örneklerin tetkik edilmesi sonucu hastalığa sebep olan bu virüsün SARS 
(2002) ve MERS (2012) gibi Coronavirüs soyundan olduğu tespit edilmiştir. Bu 
özelliklerinden ötürü 7 Ocak 2020’den daha önceki yıllarda bireylerde saptanma-
mış olan bu etken, Yeni Coronavirüs 2019 (2019- nCoV) olarak adlandırılmıştır 
(Gürer ve Gemlik, 2020; Varol ve Tokuç 2020; Yakut ve ark., 2020). Daha sonra bu 
hastalığın adı COVID-19 olarak etken de SARS-CoV-2 virüsüne benzediği için 
SARS-CoV-2 olarak adlandırılmıştır (Gürer ve Gemlik, 2020).

Dünya Sağlık Örgütü, SARS-CoV-2 virüsü ve COVID-19 olarak isimlendiri-
len hastalığın sebep olduğu salgını 11 Mart 2020’ de pandemi olarak nitelendir-
miştir (WHO, 2020a). Pandemi, tüm dünyayı etkisi altına alan salgınları ifade 
etmek için kullanılan bir terimdir (Yakut ve ark., 2020). Dünya Sağlık Örgütü bir 
hastalık salgınının pandemi olarak isimlendirilebilmesi için aşağıdaki 3 şartı yeri-
ne getirmesi gerektiğini belirtmiştir (Gürer ve Gemlik, 2020).
• Daha önce bu hastalığın hiç görülmemesi,
• Bu hastalığın insanlara bulaşması ve riskli bir hastalığa neden olması,
• Hastalığa sebep olan etkenin insanlar arasında kolay ve sürekli yayılması.

COVID-19 KLINIK SEMPTOM VE BULGULARI
Fiziksel, duygusal ve psikolojik hasara sebep olabilen COVID-19 pandemisi, 
travmatik bir durum olarak değerlendirilebilir (Ettman ve ark., 2020). Salgının 
başladığı dönemde Çin’ de ilk saptanan vakaların Wuhan’da canlı hayvan pazarı 
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cukların şiddet görmesine ve bunları bildirecek herhangi bir kuruma erişe-
memesine sebep olmaktadır.

7. Çocukların Ekran Karşısında Geçirdikleri Zamanın Artması: Salgın sü-
resince evde geçirilen sürenin artmasıyla birlikte internette oyun oynama ve 
sosyal medya kullanımı gibi sebeplerden ekran karşısında geçirilen sürede 
artış meydana gelmiştir.

8. Obezite Riski: Ekran karşısında uzun süre hareketsiz kalma ve televizyon 
karşısında atıştırmalık gıdalar tüketme çocuklarda obezite riskini arttırmıştır.

9. Çocuk ve Gençlerde Ruhsal Sorunların Görülmesi: COVID-19 pandemisi 
süresince gençler, özellikle hastalığın bulaşması ve yayılmasında rol alması 
nedeniyle kısıtlamalara maruz kalmışlardır. Kısıtlamalar sebebiyle okulla-
rın kapanması ve mali kaygılar gençlerin psikolojisini etkilemektedir (Çelik, 
2021).
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