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COVID-19 NEDIR?

COVID-19 ilk olarak 29 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei Bolgesindeki Wuhan
sehrinde canli hayvan pazarina giden bireylerde ortaya ¢ikmistir. Bu bireylerden
alinan orneklerin tetkik edilmesi sonucu hastaliga sebep olan bu virtisiin SARS
(2002) ve MERS (2012) gibi Coronaviriis soyundan oldugu tespit edilmistir. Bu
ozelliklerinden 6tiirti 7 Ocak 2020'den daha 6nceki yillarda bireylerde saptanma-
mis olan bu etken, Yeni Coronaviriis 2019 (2019- nCoV) olarak adlandirilmistir
(Giirer ve Gemlik, 2020; Varol ve Tokug 2020; Yakut ve ark., 2020). Daha sonra bu
hastaligin adi COVID-19 olarak etken de SARS-CoV-2 viriisiine benzedigi i¢in
SARS-CoV-2 olarak adlandirilmigtir (Giirer ve Gemlik, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii, SARS-CoV-2 viriisii ve COVID-19 olarak isimlendiri-
len hastaligin sebep oldugu salgini 11 Mart 2020’ de pandemi olarak nitelendir-
mistir (WHO, 2020a). Pandemi, tiim diinyay: etkisi altina alan salginlar1 ifade
etmek i¢in kullanilan bir terimdir (Yakut ve ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii bir
hastalik salgininin pandemi olarak isimlendirilebilmesi i¢in agsagidaki 3 sart1 yeri-
ne getirmesi gerektigini belirtmistir (Giirer ve Gemlik, 2020).

o Daha 6nce bu hastaligin hi¢ gériilmemesi,
o Bu hastaligin insanlara bulagsmas: ve riskli bir hastaliga neden olmast,
» Hastaliga sebep olan etkenin insanlar arasinda kolay ve siirekli yayilmasi.

COVID-19 KLINiK SEMPTOM VE BULGULARI

Fiziksel, duygusal ve psikolojik hasara sebep olabilen COVID-19 pandemisi,
travmatik bir durum olarak degerlendirilebilir (Ettman ve ark., 2020). Salginin
basladig1 donemde Cin’ de ilk saptanan vakalarin Wuhanda canli hayvan pazari
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cuklarin siddet gérmesine ve bunlar bildirecek herhangi bir kuruma erige-
memesine sebep olmaktadir.

7. Cocuklarin Ekran Karsisinda Gegirdikleri Zamanin Artmas:: Salgin sii-
resince evde gecirilen siirenin artmasiyla birlikte internette oyun oynama ve
sosyal medya kullanimi gibi sebeplerden ekran karsisinda gegirilen siirede
artis meydana gelmistir.

8. Obezite Riski: Ekran karsisinda uzun siire hareketsiz kalma ve televizyon
karsisinda atigtirmalik gidalar titketme ¢cocuklarda obezite riskini arttirmigtir.

9. Cocuk ve Genglerde Ruhsal Sorunlarin Goriilmesi: COVID-19 pandemisi
stiresince gengler, ozellikle hastaligin bulagsmasi ve yayilmasinda rol almasi
nedeniyle kisitlamalara maruz kalmiglardir. Kisitlamalar sebebiyle okulla-
rin kapanmasi ve mali kaygilar genclerin psikolojisini etkilemektedir (Celik,
2021).
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