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KEMIK TÜMÖRLERI EVRELEME SISTEMI

BÖLÜM 4

GIRIŞ
Primer kemik tümörlerinin evrelemesi tümör 
davranışını tahmin ederek,prognoz tahminlerini 
belirleyerek en iyi tedavi stratejilerini kararının 
verilmesine yardımcı olur (1,2). Kemik tümörü 
sınıflandırması hücre tipi, mimarisi, anaplazi ve 
matris üretimi gibi morfolojik bulgulara dayalı-
dır (3,4). Genellikle tümör yükü ve metastazların 
varlığı kemik tümörlerinin klinik evrelemesinde 
dikkate alınan iki ana faktördür. Kemik tümörle-
rinin evrelemesi için yaygın olarak Amerikan Or-
tak Kanser Komitesi tarafından geliştirilen sistem 
(AJCC) (1977) ve Enneking (Dr. William F. Enne-
king (1980) veya Musculoskeletal Tumor Society 
(MSTS) evreleme sistemleri kullanılır (5-7).

Amerikan Ortak Komitesi (AJCC) 
Kanser Evreleme Sistemi (TNM 
Evreleme Sistemi)

AJCC tarafından kas-iskelet sarkomları için öne-
rilen evreleme sistemi ilk olarak 1977’de Kanser 
Evreleme El Kitabı (MSC) da tanımlandı(8-10). 
Bu evreleme TNM evreleme sistemi olarak da ad-
landırılır.TNM kullanarak bir hastanın vücudun-
daki kanserin miktarını ve yayılımını tanımlayan 
bir sistemdir (11,12). T, tümörün boyutunu ve 

kanserin yakındaki dokulara yayılmasını tanım-
lar. N, kanserin yakındaki lenf düğümlerine yayıl-
masını tanımlar. M metastazı (kanserin vücudun 
diğer bölgelerine yayılmasını) tanımlar. 2017 yı-
lında yayınlanan güncellenen 8. MSC baskısı yeni 
değişiklikler getirdi (7, 13). AJCC evrelemesi (8.)
tümörün konumuna daha fazla odaklanmıştır. 
Bu sınıflama primer malign lenfoma ve multipl 
kemik miyelomu dışında, tüm primer kemik sar-
komları için uygulanır (14).

Sekizinci baskı Tümörler, birincil bölgelere 
göre apendiküler iskelet, gövde, kafatası ve yüz 
kemikleri; omurga ve pelvis için ayrı T evresi sı-
nıflandırmaları içerir (7,13). Apendiküler iskelet, 
gövde, kafatası ve yüz kemiklerindeki kemik sar-
komu için AJCC prognostik evre grupları tanım-
lanmışken, omurga ve pelvis için tanımlanma-
mıştır(7,13) (Tablo 1).

Kemik ve yumuşak doku sarkomlarında TNM 
sınıflandırmasının önemli bir özelliği, histopato-
lojik derecenin (G) evrelemede bir faktör olarak 
dahil edilmesidir(13). Primer kemik sarkomla-
rından bölgesel nodal tutulum nadirdir ve bölge-
sel lenf nodu örneklemesi veya lenfadenektomi 
genellikle yapılmaz (15). Lenf nodu metastazı 
uzak metastazı gösterir (14). N faktörü nadiren 
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SONUÇ
Kemik tümörleri tedavi ve prognoz tahmini açı-
sından tümörün davranış özelliklerini anlamak, 
uygulanacak olan cerrahi veya cerrahi olmayan 
tedavinin şekine ve boyutuna karar vermek için 
tedavi öncesi mutlaka evreleme yapılmalıdır (8,9).
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