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AYAK VE AYAK BILEGINDEKi YUMUSAK DOKU SARKOMLARI

ICIN FLEP REKONSTRUKSIYONU

Bilgin BOZGEYIK

GIRIiS

Flep cerrahisi; herhangi bir dokunun donér bol-
geden alinarak ve saglam bir kan kaynagiyla bir-
likte alic1 bolgeye nakledildigi cerrahi tekniktir.
Doku defektlerin de, tabani veya pedikiiliinden
giren kendine ait arter ve venleriyle dolagimi
saglanan sirasi ile cilt, ciltalts, fasya, kas, ke-
mik veya bu dokularin kombinasyonunu igeren
doku pargalarina flep denir.

Ayak ve ayak bilegi etrafindaki yumugak
doku sarkomlar1 nadir olmakla birlikte sinirlar:
net olan tam cerrahi rezeksiyon, bu malignite-
lerde tedavinin temeli olmaya devam etmek-
tedir(1). Ancak ayak ve ayak bilegi bolgesinde
lokal olarak yayilmis tiimoérleri olan hastalarda
negatif cerrahi sinirlarin elde edilmesi kapsam-
I1 cerrahi gerektirebilir ve ekstremite fonksiyon
kayb1 ile sonuglanabilir(1). Bu durumlarda,
flepler o6zellikle biiytik tiimor boyutu veya kritik
anatomik yapilara bitisik lokalizasyon durumla-
rinda, fonksiyonel bozulmay1 azaltabilir ve yu-
musak doku defektlerini kapatabilir ve boylece
bu hastalarin yasam kalitesini iyilestirebilir(1).

FLEP SINIFLAMASI

Flepler dolasim paternine gore; random ve pe-
dikiillii, dondr sahanin yerine gore; lokal ve
uzak, igerdigi dokulara gore gesitli sekillerde si-
niflandirilir(2-3-4).

LOKAL FLEPLER

En basit flep tipidir. {lerletme, rotasyon, transpo-
zisyon gibi alt tipleri vardir. $ekil 1

Lokal flepler

= g

llerletme flebi

Sekil 1. Lokal Flepler

Rotasyon flebi Transpozisyon flebi

BOLGESEL FLEPLER

Bolgesel flepler; defekt ile arasinda saglam doku
bulunur. Alinan flep donér bolge ile pedikiil de-
nen damar yapiyr bulunduran bir sap ile bag-
lidir. Bu pedikiil doku altindan veya iistiinden
gegirilerek flep defekt bolgesine tasinir.

UZAK FLEPLER

Bu tiir flepler uygulamasi en zor olanlardir, hem
donoér bolgeye bagl kalir hem de alic1 bolgeye
ayn1 anda yerlestirilir. Alic1 bélgeden flebe yeni
bir kan akimi olusma siiresince flep verici bol-
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ve sonrasinda olusan defektin yeri, genisligi,

postoperatif radyoterapi ve/veya kemoterapi ge-

rekliligine gore secilecek olan greft yada flep ile

kapatilmasini igerir. Bu se¢im yapilirken olusan

defektin genisligi ve yerlesim yeri biiyiik 6nem

arz eder.
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