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SINOVYAL KONDROMATOZIS

Ergin TOY '

GIRIiS

Sinoviyal kondromatozis, sinoviyal membranin
metaplastik degisiklige ugramasi sonucu gelisen
bir patolojidir. Sinoviyal dokunun bulundugu
eklem yiizeyleri, bursal yapilar ve tendon kilif-
larinda gelisebilir. Temelde primer ve sekonder
olarak ikiye ayrilir(1,2). Eger kikirdak yapida
enkondral ossifikasyon gerceklesir ise sinoviyal
osteokondromatozis olarak adlandirilir.

Sinoviyal kondromatozis ilk olarak 1813
yilinda leannac tarafindan tanimlanmis olup,
1958 yilinda Jaffe tarafindan isimlendirilmis-
tir(3,4). Insidans1 1/100.000 olarak gosteril-
mistir(5). Genellikle yasamin 3. ve 5. dekatinda
ortaya ¢ikar. Erkekleri daha ¢ok etkiledigi gos-
terilmistir(6). Ekstraartikiiler tutulum daha ¢ok
besinci Dekattan sonra goriilmekle birlikte, ar-
tikiiler tutulumun aksine kadinlarin daha fazla
etkilendigi gosterilmis(7).

Primer sinoviyal kondromatozis kesin nede-
ni bilinmeyen bir hastaliktir. Sinoviyanin vill6z,
nodiiler kikirdak metaplazisi sonucu; kartilaje-
no6z nodiller olusmaktadir. Zamanla bu nodiil-
ler mineralize olarak ossifiye nodiillere donii-
sebilir. Klinik olarak ilk bulgu genellikle eklem
ici gevsek cisimlere bagli agri, hareket kisitlilig:
seklinde ortaya ¢ikar.

1

Sinoviyanin oldugu biitiin eklemlerde bu-
lunabilecegi gibi literatiirde en sik diz olmak
tizere diz ve kal¢a eklemlerinde tutulum oldugu
gosterilmistir(8).

Bunun yaninda dirsek, omuz, ayak bilegi,
metakarpofalengeal eklem, interfalengeal ek-
lem, temporomandibiiler eklemlerde tutulum
gosterilmistir(9). Vakalarin ¢ogunda durum
monoartikiilerdir(10). Poliartikiiler tutulumun
daha ¢ok ailesel ve sendromik tutulum ile iligkili
oldugu gosterilmistir(11).

Tenosinoviyal tutulum olan bolgelerde niiks
ihtimali daha yiiksek olup, malign transformas-
yon ihtimali son derece nadirdir. Coklu tutu-
lum, hastaligin uzun siire devam etmesi gibi
faktorler malign transformasyon agisindan risk
faktorii olarak gosterilmektedir(12).

GORUNTULEME

Eklemi olusturan kemik yapilarin ve olas: kal-
sifiye nodiillerin degerlendirilebilmesi amaci ile
temel goriintilleme yontemi direkt grafilerdir.
Sinoviyal dokunun degerlendirilmesinde ise
temel yontem manyetik rezonans goriintiile-
me(MRG)dir. Sinoviyal hastaliklarin goriintii-
lemesinde klasik bulgular eklem mesafesinde
efiizyon ve sinoviyal membranlarda kalinlas-
madir(13). X-ray bulgularinin heniiz negatif
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Sinoviyal kondromatoziste malign transfor-
masyon riskini belirleyen faktorler:

1. Agrinin zaman igerisinde artis géstermesi

2. Histolojik incelemede mediiller kemik in-
vazyonu olmasi

3. Tam rezeksiyondan sonra hizli niiks olmasi

4. Komsu kas-yumusak doku invazyon olmasi
(22).

TEDAVi VE PROGNOZ

Primer sinoviyal kondromatozisin temel teda-
visi; hem intraartikiiler hem de ekstraartikiiler
tutulumda cerrahi rezeksiyondur(23). Sinoviyal
kondromatozisin cerrahi eksizyon sonrasi niiks
orani %15-%25 arasinda oldugu gosterilmis-
tir(24,25).

Tedavi sirasinda iki temel yontem bulun-
maktadir.

1. Yalnizca kondral cisimlerin eksizyonu
2. Kondral cisim eksizyonu ve sinoviyal rezek-
siyonun birlikte uygulanmasi

Literatiirde her iki temel yontemi kargilas-
tiran farkli ¢alismalar mevcut olup, bu ¢alis-
malarin birbirlerine #stiinliigiiniin olmadig:
gosterilmistir(23,26). Ancak sadece kondral
cisim cikarilmasinin daha fazla niiks orani ile
iliskili oldugunu gosteren galismalar da mev-
cuttur(27,28). Calismalarin sonuglarindaki bu
farkliliklarin hastaligin tutulum evresi ile iligkili
olabilecegi akilda tutulmalidir. hasaligin tutu-
lum evresi ile de ilintili olabilir. Giincel yakla-
simda eklem ici kondral cisim cikartilmasi ve si-
novyektomi uygulanmasi optimal tedavi olarak
kabul edilmektedir(17).
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