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PIGMENTE VILLONODULER SINOVIT

Sezer ASTAN '

GIRIiS
Pigmente villonodiiler sinovit (PVNS) sinovyal
dokunun sebebi bilinmeyen, iyi huylu, inflama-

tuar, proliferatif bir hastaligidir. Ilk kez 1941 y1-
linda Jaffe tarif etmistir (1).

PVNS, Granowicz ve Mankin tarafindan lo-
kalize ve yaygin tipler olarak simiflandirilmigtir
(2).

Ancak Beguin ve ark. diffiiz formun bir ¢e-
sidi olan ve diffiiz sinovit ile iligkili pedikilli
hacimli timorler igeren tigiincii bir karma form
olan PVNS'i tarif etmistir (3).

Yaklagik yillik insidans, ABDde bir milyon
kisi bagina 1.8 vakadir (4).

Bagvuru 6ncesi semptom ve bulgularin or-
talama ortaya ¢ikma zamani yaklasik 2-3 yildir.
Agri, hareket kisitliligi, minimal hafif eklem sis-
mesi, 1s1 ve hassasiyet en sik goriilen sikayetler-
dir.

Hastalik genellikle yavas ilerler. Dizin mo-
nartikiiler tutulumu yaklagik %80 oraninda go-
riilmektedir (5, 6, 7). Birden fazla eklem tutulu-
mu nadir goriilmektedir (8, 9).

Eklem dist PVNS ayrica elde yaygin olarak
bulunan ancak ayak ve ayak bilegi tendonlar1
boyunca da bulunan tendon kilifinin dev hiic-
reli timortii olarak da tarif edilmistir (10).

PVNSte hasta oykiisti siklikla diger eklem
agrist nedenleri i¢in kapsamli bir incelemeyi ge-
rektirir (11).

PVNS’te kemik erozyonu mekanizmasi hala
tartiglmaktadir. Bazi arastirmacilar, ilgili ek-
lemlerdeki basincin, sinovyal asir1 bityiime ne-
deniyle arttigina inanmaktadir. Digerleri, belki
de sinovyumun kemik erozyonuna neden olan
bir maddeyi serbest biraktigina inanryor. Sebep
ne olursa olsun, kemik erozyonu eklem yikimi-
na neden oluyor (12). (Sekil 1)

ETiYOLOJI

PVNS etiyolojisi halen tartigmalidir. Baz1 arastir-
macilar, PVNS’in inflamatuar veya neoplastik ko-
kenli olup olmadigini tartismuglardir (13). Digerleri
ise travmaya bagli kanamay 6ne siirmiislerdir (14).

PVNS vakalarinin ¢ogunda kromozom
1p13’in translokasyonlari, asir1 eksprese eden
koloni uyarici faktor 1'in (CSF1) son nokta et-
kisi mevcuttur. Yapilan ¢alismalarda CSF-1 asir1
eksprese edildiginde, eklemleri kaplayan sinov-
yal hiicrelerde yumusak doku hiperplazisinin
odak alanlarini olusturmak i¢in anormal hiicre
kiimeleri olusur (15).

Olasi bagka bir etiyoloji ise lokal lipid meta-
bolizmas: anomalisi ile iliskili lipid metabolik
bozuklugudur (16,17).
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RSO kullanimuyla ilgili ek endiseler ise; er-
ken baslangigh artrit, avaskiiler nekroz ve adju-
van radyoterapi kullanimiyla iligkili artan yara
iyilesmesi sorunlari ve diger cerrahi komplikas-
yonlarin potansiyel risklerini icerir. Belki de en
korkutucu olani ikincil radyasyona bagl sar-
kom ve malign transformasyon gelisme riskidir
(48).

Rezidiiel hastaliklar veya siipheli cerrahi si-
nirlar varsa postoperatif eksternal 151n radyas-
yon tedavisinin (EBRT) yapilmasi kontrolii lo-
kal olarak artirir (50, 51).

Bu yontemlerin yani sira yaygin PVNS vaka-
larinda kemik grefti, artrodez ve primer artrop-
lasti de uygulanmaktadir (28).

Kotwal ve ark)nin calismasinda niiks riskine
katkida bulunan faktérlerin eksik eksizyon, mi-
totik aktivite ve kemik tutulumu olarak tanim-
lanmigtir (52).

Bagka bir ¢aligmada hastaligin yaygin formu,
tam olmayan rezeksiyon, lezyonlarin ulagilma-
s1 zor yerlerde olmasi, cerrahin yetersiz dene-
yimde olmasi ve cerrahi sonrasi adjuvan tedavi
uygulanmamasi niiks i¢in major risk faktorleri
olarak tarif edilmistir(53).
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