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LOW GRADE LIPOSARKOM

GİRİŞ

Lipomlar hekimlerin karşılaştığı en yaygın gö-
rülen yumuşak doku tümörleridir.(1) Gövde 
ve ekstremitede çoğunlukta olmak üzere tüm 
vücutta görülebilir ve herhangi bir tedavi ge-
rekmeyen iyi karakterde lipomlardan, yüksek 
dereceli ölümcül liposarkomlara geniş bir yel-
pazeye sahiptir. Farklı özelliklerine göre birçok 
alt tipi vardır. Low grade liposarkomdan (Atipik 
lipomatöz tümörden) pleomorfik liposarkom-
lara kadar davranışları değişen birçok alt tipe 
sahiptir.

Liposarkomlar, tüm malign mezenkimal 
neoplazmların yaklaşık %20’sini oluşturan en 
yaygın yumuşak doku sarkomlarıdır.(2,3) Dün-
ya sağlık örgütü(WHO) liposarkomları LDL 
(low grade liposarkom), miksoid/yuvarlak hüc-
reli, dediferansiye ve pleomorfik olmak üzere 
dört alt tipe ayırmıştır ve Tablo 1’de belirtildiği 

gibi yaş, yer ve davranış olarak farklılıklar gös-
termektedirler.(1,2)

40-60 yaşları arasında pik insidansı gerçek-
leşir ve nadiren çocuklarda görülür.(1,2) Bir-
çoğu asemptomatik olduğundan ve hastaneye 
başvurulmadığından lipomların insidansı muh-
temelen eksik bildirilmektedir.(1,2) Erkeklere 
kıyasla kadınlarda daha fazla görülürler. Genel-
likle gövde ve alt ekstremitelerin derin yumuşak 
dokularını, özellikle peritonu, uylukları ve kal-
çaları tutar.(2) Subkutan tümörler daha yaygın 
olmakla birlikte, hem yüzeysel hem de derin 
fasyanın altında ortaya çıkabilirler.(1,2) Ekstre-
mitelerde proksimal yerleşimli lipomlar distal 
yerleşimli lipomlardan daha sıktır.(2)

KLINIK BULGULAR

Low grade liposarkomlar, tüm liposarkomla-
rın %30 ila %40’ını oluşturur, genç erişkinlik 

Tablo 1: Liposarkom Alt Tiplerinin Karşılaştırılması
Alt Tip Yaş Yer Davranış

Low grade liposarkom 50-70 Ekstremite (%75), 
retroperiton

Bölgesel nüks yüksek, metastaz yok, %5-15 
dediferansiye dönüşüm

Dediferansiye 
liposarkom 50-70 Retroperiton (%75) Bölgesel nüks yüksek, metastaz

Miksoid/yuvarlak hücreli 
liposarkom 25-45 Ekstremite (%75) Nüks + metastaz
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yardımcı olur. MRI görünümü lipomatöz veya 
lipomatöz olmayan bileşenlerin miktarı, tümör-
lerin uygun şekilde ayırt edilmesini ve hatta 
histolojik alt tipinin tanımlanmasına yardımcı 
olur.(14–16) Lipomlar, tüm MRI sekanslarında 
yağa karşı homojen sinyal izointens gösterir. Bu 
yüzden low grade liposarkomlar MRI da lipom-
lara benzer.(14) Low grade liposarkomlar daha 
büyük olma eğilimindedir, daha kalındır, fibröz 
septa (>2mm) ve MRI da godolinyum sonrası 
konstrastlanma gösterebilir.(13,17) Gadolin-
yum kullanılarak çekilen MRİ’da, low grade 
liposarkomları lipomlardan ayırt etmede %100 
duyarlılığa, %71 özgüllüğe ve %100 pozitif pre-
diktif değere sahip olduğu gösterilmiştir.(17) 
MRI’yı tolere edemeyen ve tıbbi nedenlerle MRI 
görüntülemenin yapılamadığı hastalarda konst-
rastlı ve kontrastsız BT kabul edilebilir bir se-
çenektir.(14) Nagano ve arkadaşları, MRI özel-
liklerine dayalı olarak bir lipomu bir low grade 
liposarkomlardan ayırt etmek için bir puanlama 
sistemi oluşturmuştur.(18) Fasyaya kadar derin 
olan, >10 cm boyutunda, kalın fibröz septalar 
(>2 cm) içeren ve kontrast sonrası sekanslarda 
güçlenme olan kitlelerin lipomların aksine low 
grade liposarkom olma olasılığı daha yüksek-
tir ve teşhisi doğrulamak için cerrahi eksizyon 
düşünülmelidir.(18) Low grade liposarkomlar 
olgun yağ hücrelerinin önemli bir bileşenini 
içerdiğinden, BT fibröz veya sklerotik bölgelere 
karşılık gelen daha yüksek yoğunluklu benekli 
veya çizgili bölgeler şeklinde yağ yoğunluğunu 
gösterir.(16,19,20)

TEDAVI

MRI’da bir low grade liposarkomu lipomdan 
kesin olarak ayırt etmek mümkün olmasa da, 
büyük derin lipomatöz kitleler uygun bir şekil-
de ortopedik onkoloji merkezine sevk edilebi-
lir. Lokal nüks riskini azaltmak için low grade 
liposarkomlarda tam cerrahi eksizyonu tavsiye 
edilir.(1,20) Marjinal eksizyon da önerilebilir 
çünkü çalışmalar kabul edilebilir düzeyde dü-

şük bir lokal nüks riski göstermiştir.(1,21–23) 
Geniş eksizyon daha iyi lokal nüks oranları ile 
sonuçlanabilir, ancak iyi huylu bir tümör için 
aşırı olabilir.(24,25) Tekrarlayan kitleler için 
marjinal veya geniş eksizyon düşünülebilir ve 
adjuvan tedavilerin low grade liposarkomlarda 
faydalı olduğu gösterilememiştir.(21,23)

SONUÇ

Lipomatöz kitleler hekimlerin en sık karşılaş-
tığı yumuşak doku tümörleridir. Fasyaya kadar 
derin olan veya subkutan dokuda >0,5 cm olan 
tüm yumuşak doku kitleleri için MRG çekilme-
lidir. Low grade liposarkomların lipomlardan 
ayırt etmek ve yönetmek için MRG bulgularını 
iyi bilmek gerek gerekmektedir. Low grade li-
posarkomlar, lipomlara benzer ve daha büyük 
olma eğilimindedirler ve kontrast verilmesi 
sonrası MRG’da kontrastlanma gösterebilir. 
Konstrastlı çekilen MRG ile low grade liposar-
komları lipomlardan ayırt etmede daha fazla 
duyarlılığa, özgüllüğe ve pozitif prediktif değere 
sahip olduğu gösterilmiştir. Lipomların aksine 
low grade liposarkomlar lokal tekrarlama eğili-
mine ve küçük bir malign trasformasyon riskine 
sahiptir. Cerrahi sonrası hasta takibine dikkat 
etmek gerekmektedir. Deri altı yağ dokusuna 
kıyasla heterojen sinyal yoğunluğu gösteren ve 
izointens sinyal vermeyen yumuşak doku kitle-
lerinde kesin tedaviden önce biyopsi alınması 
gerekir. Büyük, derin lipomatöz kitleler ve lipo-
sarkomlar ileri merkeze sevk edilmelidir.
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