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E] OZET

Alerjen etkenler nedeniyle gelisen hipersensitivite, basit bir Urtikerden akut mi-
yokard infarktUstne kadar gidebilen 6nemli klinik durumlara sebep olabilir. Kou-
nis sendromu; patogenezinde enflamatuvar mediyatorler ve vazoaktif aminlerin
rol aldigi hipersensitivite reaksiyonunun neden oldugu akut koroner sendromlar
olarak tanimlanir. Olgumuzda perkutan koroner girisim yapildiktan 10 glin sonra,
ar sokmasi sonucu alerjik reaksiyon ve takibinde gogus agrisi ile birlikte erken
stent trombozuna bagli gelistigi tespit edilen ST elevasyonlu miyokard infarktisi
vakasi sunuldu.

GIRIS

Kounis sendromu, anafilaktik reaksiyon veya asir1 duyarlilik ortaminda ortaya
¢ikan akut bir koroner sendromdur’. Bir¢ok ilag, besin, uyusturucu madde ve
cevresel maruziyet potansiyel nedenler olabilir, bu nedenle de teshis ve teda-
visi onemlidir?. Allerjik reaksiyonlar koroner spazm (tip 1 Kounis sendromu),
akut plak riiptiird (tip 2 Kounis sendromu) veya stent trombozu (tip 3 Kounis
sendromu) nedeniyle akut koroner sendromlara neden olabilirler**.
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SONUC

Koroner arterler, kalp ve tiim arter sistemi alerjik, asir1 duyarlilik ve anaflaktik
olaylara kars1 savunmasiz goriinmektedir. Klinisyenlerin alerji ve anafilaksi
semptomlarinin eslik ettigi hastalarda gogiis agrisini takip eden ek iskemik
bulgular varliginda alerjik akut koroner sendromu yani Kounis Sendromunu
g6z 6ntinde bulundurmalidirlar.

Kounis sendromu, hizli karar ve miidahale gerektiren karmagik durum-
dur. Akut olayin tedavisinden sonra, 12 derivasyonlu EKG, ekokardiyogram
ve kardiyak risk faktorii degerlendirmesini igeren aragtirmalar gerekir. Yiye-
ceklere, bocek sokmalarina, ilaglara ve diger gevresel etkenlere kars: bir alerji
aragtirmasi suglu ajanin bulunmasinda yardimci olabilir ve tekrar edebilecek
alerjik koroner sendromlarin 6niine gegilebilir.
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