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YUMUŞAK DOKU 
TRAVMALARI

Vücudumuzdaki yumuşak dokular;ligament, 
tendon, kas, kıkırdak, fasya, sinovyum, artikü-
ler(eklem) kıkırdak, yağ dokusu, intervertebral 
disklerdir.Yumuşak doku travmaları bu yapıların 
darbe sonucunda zedelenmesi, ezilmesi ve yara-
lanması sonucunda oluşmaktadır. Yumuşak doku 
darbe aldığında veya aşırı zorlandığında yüzey-
sel yumuşak dokularda, cilt ve cilt altı dokularda 
eziklik meydana gelmektedir.

Genel olarak, bağ doku yumuşak dokulara 
destek sağlamak, mekanik güçleri iletmek ve da-
ğıtmak, nörovasküler yapılar için kanal görevi 
yapmak için vardır. Bağ dokusu, primer olarak 
proteoglikan ile sudan oluşan ara madde içinde 
özelleşmiş hücresel elemanlar ve kollajen liflerin-
den oluşur. Bağ dokusu ortak yapısal özellikler 
göstermekle birlikte, her birinin kendine özgü 
hücresel ve biyomekanik özellikleri olduğundan, 
yaralanmaya ve iyileşmeye dokuların kişisel ya-
nıtları farklıdır.

Aşırı fiziksel zorlamaya bağlı olarak aktif spor 
yapan kişilerde yumuşak doku bozulması çok 
fazla görülmektedir. Bunların dışında dokulara 
alınan darbeler sonucunda da yumuşak doku bo-
zukluğu görülür. Bu durum kendisini doku üze-
rinde morluk ile gösterir. Darbe alan dokularda 
görülen morarmanın sebebi kılcal damarın aldı-
ğı darbe sonucunda kanamaya başlayıp bu kan 

akışının cildin üst yüzeyine çıkarak kendini belli 
etmesidir.

Yumuşak doku travmasında, travma bölgesin-
de inflamasyon oluşur. Ağrıyı hissettiğimiz yer-
de, inflamasyona bağlı ödem oluşur. Ödem hem 
ağrıya neden olur hem de o bölgenin dolaşımını 
bozarak ağrıyı arttırır.

YUMUŞAK DOKU BOZUKLUĞUNUN 
BELIRTILERI
Yumuşak doku bozukluğu belirtileri dokunun 

yerine göre değişir.ağrı,şişlik,morarma ve hare-
ket kısıtlanması bu belirtilerdendir.Üst ekstre-
mitede sık görülen yumuşak doku yaralanmala-
rı omuz kapsuliti, rotator cuf lezyonları, torasik 
çıkış sendromu, biseps tendiniti, dirsekte bursit 
(olekranon bursiti), lateral ve medial epikondilit, 
radial ve kubital tünel sendromları, karpal ve ul-
nar tünel sendromları, de Quervain hastalığı, el 
ve elbileğinin diğer tendinit ve tenosinovitleri, 
ekstansör retinakulum sıkışma sendromu, Du-
puytren hastalığı, tetik parmak, kol-el vibrasyon 
sendromudur.

Alt ekstremitede kalça bölgesinde trokan-
terik bursit, iliopsoas bursiti, femoroasetabuler 
sıkışma, adduktor zorlanmaları ve hamstring 
yaralanmaları; diz, ayak bileği-ayak bölgelerinde 
prepatellar bursit, pes anserin bursit, dizin çapraz 
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etkilerini gösterirler. NSAİİ kollajen sentezini 
stimule eder, kıkırdak, cilt ve tendonun gücünü 
arttırabilir.(17)
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