GIRIS

Pelvis travmalari, basit tipte olabilecegi gibi
hayati tehdit edici yaralanmalara da yol agabilen,
genellikle ytiksek enerjili kiint travmaya baglh ge-
lisen travmalardir. Pelvik kiriga neden olabilecek
bir yaralanmanin ayni zamanda intraabdominal
ve pelvik organ hasar1 olusturma olasilig1 yiiksek
oldugu i¢in bu tiir yaralanmalarda morgtalite ih-
timali de akilda tutulmalidir.

EPIDEMIYOLOJi

Pelvik kiriklarinin mortalite orami % 5-16
arasinda degisirken, unstabil pelvik kiriklarda
bu oran % 8 lerdedir (1,2). 65 yas iistii hastalrda
bu oran % 20 civarindadir (3). Pelvis kiriklarinda
asil 6liim nedeni intraabdominal yaralanmalardir
ve sadece pelvik kiriklara bagli gelisen 6limlerin
orani %0,4-0,8 arasindadir (2,4,5).

Pelvik kiriklar i¢in risk faktorleri arasinda dii-
stik kemik dansitesi, sigara, histerektomi, ileri yas
ve diisme egilimi yer alir (6).

Pelvik kiriklarin olusma sekline bakildigin-
da; en yaygin mekanizmalar arasinda motorlu
arag ¢arpigsmalari, motosiklet kazalar1 (% 43-58),
bir motorlu tagitin garptig1 yayalar (% 20-22) ve
diigmeler (% 5-30) yer alir (5,7,8). Benzer me-
kanizmalar asetabular kiriklar icin de gegerlidir
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(9,10). Aviilsiyon kiriklari ise genellikle 14 ila 17
yaslar1 arasindaki sporcularda bir kasin ani ve
kuvvetli kasilmasinda bagl olusur (11).

KIRIK TiPLERI

Pelvik kiriklar arasinda pelvik halka kiriklar,
sakral kiriklar, asetabular kiriklar ve aviilsiyon
yaralanmalar1 bulunur. Bu kirik cesitlerinden
herhangi birine ciddi kanama eslik edebilir. Bu-
nunla birlikte, stabil kiriklar1 olan, basvuru sira-
sinda hemodinamik olarak stabil ve baska ciddi
yaralanmalar1 olmayan hastalarda nadiren major

kanama goriliir (12).

Pelvik halka kiriklari

Pelvis kemiklerini birlesimi ile halka sek-
linde bir alan olusur. Bu halkay1 olusturan ke-
miklerin travmalarinda ¢ogunlukla es zamanh
iki kirik meydana gelir. Bu nedenle, pelvis kir1-
g1 tespit edildiginde ek yaralanmalar agisindan
dikkatli olunmalidir. Pelvik halka kiriklarinin
degerlendirilmesinde birka¢ siniflandirma se-
mast Onerilmistir ancak yaralanma mekaniz-
masini ve ilgili kuvvetlerin yoniinii igerdigi igin
Young ve Burgess siniflandirma semasini en stk
kullanilan ve kabul goren siniflama semas: ol-
mustur (13).
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