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PELVİS TRAVMALARI

GIRIŞ

Pelvis travmaları, basit tipte olabileceği gibi 
hayatı tehdit edici yaralanmalara da yol açabilen, 
genellikle yüksek enerjili künt travmaya bağlı ge-
lişen travmalardır. Pelvik kırığa neden olabilecek 
bir yaralanmanın aynı zamanda intraabdominal 
ve pelvik organ hasarı oluşturma olasılığı yüksek 
olduğu için bu tür yaralanmalarda morgtalite ih-
timali de akılda tutulmalıdır.

EPIDEMIYOLOJI

Pelvik kırıklarının mortalite oranı % 5-16 
arasında değişirken, unstabil pelvik kırıklarda 
bu oran % 8’ lerdedir (1,2). 65 yaş üstü hastalrda 
bu oran % 20 civarındadır (3). Pelvis kırıklarında 
asıl ölüm nedeni intraabdominal yaralanmalardır 
ve sadece pelvik kırıklara bağlı gelişen ölümlerin 
oranı %0,4-0,8 arasındadır (2,4,5).

Pelvik kırıklar için risk faktörleri arasında dü-
şük kemik dansitesi, sigara, histerektomi, ileri yaş 
ve düşme eğilimi yer alır (6).

Pelvik kırıkların oluşma şekline bakıldığın-
da; en yaygın mekanizmalar arasında motorlu 
araç çarpışmaları, motosiklet kazaları (% 43-58), 
bir motorlu taşıtın çarptığı yayalar (% 20-22) ve 
düşmeler (% 5-30) yer alır (5,7,8). Benzer me-
kanizmalar asetabular kırıklar için de geçerlidir 

(9,10). Avülsiyon kırıkları ise genellikle 14 ila 17 
yaşları arasındaki sporcularda bir kasın ani ve 
kuvvetli kasılmasında bağlı oluşur (11).

KIRIK TIPLERI

Pelvik kırıklar arasında pelvik halka kırıkları, 
sakral kırıklar, asetabular kırıklar ve avülsiyon 
yaralanmaları bulunur. Bu kırık çeşitlerinden 
herhangi birine ciddi kanama eşlik edebilir. Bu-
nunla birlikte, stabil kırıkları olan, başvuru sıra-
sında hemodinamik olarak stabil ve başka ciddi 
yaralanmaları olmayan hastalarda nadiren majör 
kanama görülür (12).

Pelvik halka kırıkları
Pelvis kemiklerini birleşimi ile halka şek-

linde bir alan oluşur. Bu halkayı oluşturan ke-
miklerin travmalarında çoğunlukla eş zamanlı 
iki kırık meydana gelir. Bu nedenle, pelvis kırı-
ğı tespit edildiğinde ek yaralanmalar açısından 
dikkatli olunmalıdır. Pelvik halka kırıklarının 
değerlendirilmesinde birkaç sınıflandırma şe-
ması önerilmiştir ancak yaralanma mekaniz-
masını ve ilgili kuvvetlerin yönünü içerdiği için 
Young ve Burgess sınıflandırma şemasını en sık 
kullanılan ve kabul gören sınıflama şeması ol-
muştur (13).
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