GIRIS

Latince karsilig1 gerilme olan tetanoz, etkeni
olan bakterinin tirettigi norotoksin nedeniyle olu-
san siddetli kas spazmlariyla karakterize 6liimciil
bir hastaliktir. Dogru sekilde uygulanan bagisik-
lama yontemleriyle onlenebilen hastaliklardan
olmasina ragmen giiniimiizde hala tetanoz vaka-
larinin goriilmesi, hastalig1 giincel kilmaktadir.

TARIHCE

Bilinen ilk tanimlama {i¢ bin y1l1 agkin bir siire
oncesinde Misirda yapilmistir(1). Eski Misirli ve
Yunanl hekimler, agik yaralanma ve sonrasinda
olusan kasilmalarin iligkili oldugunu fark etmis-
lerdir(2). Hipokrat ise hastaligi, yaralanma son-
rasinda olusan kasilmalarla ilerleyen 6liimciil bir
hastalik olarak tanimlamistir(3). Nicolaier 1884
yilinda toprak numunelerinden elde ettigi siis-
pansiyonlar1 hayvanlara enjekte ederek hastalig
olusturmus ve bakteriden striknin benzeri toksini
elde etmistir(4). Tetanozun merkezi sinir sistemi-
ni etkiledigini Gowers 1888 yilinda agiklamistir.
Tetanoz hastaliginda doniim noktas: ise Kitasa-
tonun 1889 yilinda C.tetaniyi kiiltiirde tiretmesi
sonrasinda Behrig ile birlikte antitoksini bulmala-
r1 ile aktif bagisikligin saglanmasi olmustur(5,6).
Birinci ve ikinci diinya savaginda kullanilarak pek
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¢ok hayat kurtarilmasini saglayan sirasiyla; No-
card’in antitoksin tizerindeki calismalar1 ve Des-
kombey’in tetanoz toksoidini gelistirmesidir.

EPIDEMIYOLOJI

Tetatoz, ozellikle agilamanin ve tedavide ge-
rekli olan ancak maliyeti yliksek uygulamalarin
yetersiz oldugu gelismekte olan iilkelerde siklik-
la goriilen ve yiiksek mortaliteye sahip bir has-
taliktir(8,9). Yapilan arastirmalar bu hastalarin
yeterli agilama ve proflaksiden yoksun oldugunu
gostermektedir(10,11).

Diinya ¢apinda 2016 yilinda tetanoz hastalig1
sebebiyle yaklasik 48 bin ila 80 bin 6liim meyda-
na geldigi disiiniilmektedir(12). Diinyadaki te-
tanoz insidansinin 100,000de 18 oldugu tahmin
edilmektedir(6).

Amerika Birlesik Devletlerinde 2009-2017 ta-
rihleri arasinda 264 vaka(6liim orani1 %7.2), 2017
yilinda ise 33 vaka(6lim orani %6) olarak bildi-
rilmistir(13). Bu hastalarin, yaralanma sonrasi
gerekli medikal yardimi istemeyenler, asiya rag-
men ileri yas sebebiyle yeterli antikor iiretemeyen
ek hastaliga sahip bireyler ve 6z bakimi yetersiz
uyusturucu bagimlis1 bireyler oldugu raporlan-
migtir(13). Ingiltere ve Gallerde yillik tetanoz
insidansinin milyonda 0.1 oldugu ve bunlarin
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