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ONSOZ

Yas, bir seyleri kaybetmenin ardindan insan olarak hepimizin
yagsadig1 siiregtir. Tiim insanlar1 birbirine baglayan ortak giiglii
duygulardan biridir yas. Kayiplar ¢ok ¢esitli olabilir, is kaybi, bo-
sanma, saghigin kaybi, yaslanma ile olugan islev kayiplar1 ve hatta
beklenen giizel bir seyin gerceklesmemesi ya da severek, isteyerek
bagka bir sehre tagindigimizda bile aligkanliklarimizdan uzaklas-
mak, yas duygu, diisiince ve davranislar1 gosterilmesine sebep
olabilir.

Yas siirecindeki insanin duygu diisiince ve davranislari ve na-
sil bu duygularin daha iyi hale gelip kisinin kendi biricik egsiz
yasamina devam edecegi bu giine kadar bir¢ok arastirmaya konu
olmustur. Yas sitirecindeki ilk duygu kisinin aci ile arasinda, aci-
nin ilk etkilerinden koruyan soktur. $ok, inkarla birlikte, kisi ile
aclya ¢arpma arasinda, acinin yikiciligini 6nleyen bir hava yastigi
gibidir, koruma islevi goriir. Ofke tiziintiiniin ilk disa vurulma
seklidir, 6tke birgok duygunun goriinen seklidir. Maruz kalinan
ac1 karsisinda caresizlik, korku, ¢6ziim bulamama; hisleri kendini
otke seklinde gosterebilir.

Saglikli olan yas duygu ve davranislarinin disa vurumu, ya-
sanmasidir. Yagamaktan kaginilan yas, ertelenmis yastir. Kendini
birgok bicimde gosterebilir. On bes yasinda bir lise 6grencisiyken,
ilk kayb1 yasadim. Hayat1 beraber kesfettigimiz, giildiigimiiz,
¢ocuk aklimizla her seyin piril piril oldugu bir diinyada yasa-
digimiz ¢ocukluk arkadasima AML (Akut Miyolositer Losemi)
teshisi konuldu. Bu teshisten sadece iki giin 6nce, bir vesileyle
"turp gibiyim, ¢ok saglikliyim" demisti. Ibn-i Sina Hastanesinde
bir siire onunla birlikte kaldik. Iyilestiginde neler yapacagindan
konusurduk. Olecegini bilmiyordum. Oldiigiinde daha fazla ya-
ninda olamamak, yapacagimiz bir¢ok seyi yapamamaktan ve en
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¢ok da yasamaktan sugluluk hissettim. Yas tutmadim, giiglii ol-
maya karar vermistim ¢tinkii. Neseli olacaktim. Ama yillar sonra
yas calismalarina ilgi duydugumda fark ettim ki erteledigim yas-
lar hep benimleydi ve bir¢ok yerde kendini gostermisti. Biiyiik
actyt kiigiik kiigiik pargalara boliip yastyordum sanirim. Orne-
gin haberlerde duydugum olumsuz seyler i¢in aglamak gibi, hig
korkmadigim karanliktan, belki de belirsizligi ¢agristirdig: igin
korkmak gibi. Yas kaybolmuyor, insani takip ediyor ve eger biz
yiizlesip diizenlemezsek, nerede nasil karsimiza ¢ikacagini san-
ki kendi belirliyor gibi. Yas ile ilgili caligma fikri YOK bursu ile
ABD’ye manevi danismanlik nerelerde nasil yapiliyor, arastirmak
icin gittigimde zihnimde netlesti. Inova Fairfax Hastanesi Chap-
laincy servisine aragtirmaci oldugumu beyan ederek, yaptiklari
manevi danigmanlik hizmetlerini gozlemlemek istedigimi, ama-
cimi agikladim. Hastalar ziyaret edip birlikte sagliklar: i¢in dua
ettik. Ozel dini ritiiel istekleri oradaki danigmanlar tarafindan
gerceklestirildi. Onlar i¢in yas kuramlarini ve iletisim yontemle-
rini bilmek 6nemliydi ve oldukea faydali bulunuyordu. Diyanet
Isleri Bagkanlig1 tarafindan manevi destek uzmanlari igin verilen
hizmetlere ¢ok kez katildim, cesitli konularda dersler sundum.
Bu dersler esnasinda gelen bir¢ok soru yaklasim ve iletigsimle ilgi-
liydi. Manevi destek uzmanlar1 goriistiikleri kisilerin 6zelliklerini
bilmek ve nerede ne séyleyecekleri ile ilgili bilgi sahibi olmak is-
tiyorlardi. Yas siirecinde danigman ya da psikolog olmadan nasil
yardim edilebilir, bu konu tizerinde ¢aligmak istedim.

Yas siirecini anlama, yiizlesme ve kayipla birlikte degisen ya-
sama yeni kosullariyla birlikte aliyma {izerine bir¢ok arastirma
yapilmis, bu arastirmalar neticesinde ¢esitli kuramlar olusturul-
mugtur. Yas arastirmalar1 Freud ile baglamustir, Freud (1917) yas
caligmasi ile dlen kisinin geride birakilmasi gerektigi goriisiinde-
dir. Lindemann (1944) benzer goriistedir, 6len kisi ile iliski ke-
silmelidir. Hatta belli bir siire sonra hatirlanmasi, anilmas: pata-
loji ile iligkilendirilmistir. Kiibler-Ross’un yas siirecini bes evrede
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tanimladigi modeli ise, siklikla kullanilan, hastanin tepkilerini
anlamada saglik personelinin en ¢ok kullandig1 yaklasim olmus-
tur. Worden (1991) teorisi goze ¢arpan, bilinen teoriler arasinda
yerini almistir. Worden yas gorevleri modelinde 6nceki yas ku-
ramlarinda eksik gordiigii bir yont tamamlamigtir. Worden yas-
11 kisileri bir siirecin icinden ge¢cmeye maruz kalan kisiler olarak
degil, yasama yeniden adapte olmada aktif olarak gorev alan kisi-
ler olarak tanimlamistir. Bu yas kuramlarini dogrusal bulan yeni
yaklasimlar ortaya ¢ikmustir. Silverman,-Klass- Nickman (1996)
olimle baglarin kopmadigini ifade ederek adeta devrim yaratmis-
lardir. Kisinin 6liimi iliskinin bi¢imini degistirmekteydi, 6len kisi
ile tamamuyla bir kopus anlamina gelmiyordu. Stroebe- Schut'un
(1999) ikili siireg modeli, yash kisilerin yasla iliskili "kayip odakl1"
ve "yeniden yapilanma" odakli duygu ve davranislar1 arasinda sa-
linimda olduklar: goriisiinii ortaya atmistir. Neimeyer (2001) yas-
I1 kisinin biligsel ihtiyacalarina dikkat ¢ekmis ve kisinin kayipla
sarsilan anlam diinyasini yeniden inga etme ihtiyacinda oldugunu
belirtmistir. Burada anilan ve anilmayan tiim yas kuramlari, yash
kisiyi tanimak, anlamak ve yardimc1 olmak amacini tagimaktadir.

Kay1p, insanin sahip olduguna inandig1 diinyasini, hayata ver-
digi anlamui sarsar. Anlam arayisi insanin ve 6zellikle yasl insanin
ihtiyacidir. Yasl kisi hayata ve oliime yeniden anlam bulmak ister.
Bu siiregte manevi destek uzmanlar1 yardimei olabilecek kisilerdir.

Islam dinine gore insan kiymetlidir, yasami ve hayat boyu ya-
samdan edindigi tecriibeler bosuna degildir. Olen kisi ile baglar
kopmamustir, iliskiler sekil degistirmistir. Biten kaybolandan kas-
tedilen fiziksel iligkilerdir. Ornegin, 6len kisinin ardindan hayirh
bir evlat olmak bagi devam ettirmektedir ve 6len kisinin sevap
kazanmaya devam etmesini saglamaktadir. Yakini 6len kisinin,
olen kisi adina olan, insanlarin yararlandig1 yemek dagitma gibi
glicli nispetinde yaptig1 faaliyetler 6len kisi ile bagi devam ettiren
yollardir.
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Yas siirecindeki bireyi tanidiktan sonra, olusan manevi stres
ve kaygilar1 ortadan kaldirmak, sarsilan anlam diinyasini yeniden
olusturmak igin Islam dini kaynaklari, Kuran Hadis bagta olmak
tizere Anadolu bilgelerinin yazdig1 eserlerden yararlanilabilir. Bu
kaynaklar, anlam1 inga etmede kisinin biligsel yoniine yaklagim-
da kullanilan tekniklerle, 6rnegin bibliyoterapiden yararlanilarak
yasl bireylere aktarilabilir.

Bu ¢alismada her kayip tiiriiniin kendine ait 6zellikleri goz
oniinde bulundurularak, yas siireci, 6liim ve beklenen 6liim, sag-
lik kaybi cercevesinde ele alinacaktir. Kayip siirecinin normal ka-
bul edilen seklinden patalojik olan tiiriine kadar bir¢ok yasanma
sekli vardir. Patalojik yas psikoterapi ve danigmanlik gerektirdigi
i¢in, destek faaliyetleri normal yas ile sinirlandirilmigtir.

Bu ¢alismada din ve maneviyat kavramlar1 ayrilmamus, bir-
likte degerlendirilmistir. Kitap dort ana boliimden olugmaktadir.
Kitabin birinci ve ikinci béliimiinde yas siireci ile ilgili bilgi veril-
mektedir. Ugiincii béliimiinde yash bireyi tanima ve yash kisiye
yaklasimla ilgili bilgiler yer almaktadir, Dordiincii boliimde ise
yas siirecinin en 6nemli konusu olan anlamin yeniden insasin-
da kullanilan baz1 terapi gesitlerinden bahsedilmistir. Bahsedil-
me amaci destek faaliyetlerinde terapi uygulanmas: degil, yas
stirecindeki biligsel siireglere bir nebze daha genis bir bakis agis1
saglamaktir. Manevi destek uzmani bilgisi ve tecriibesi gelistikge
daha verimli olabilir.

Elif Kara
Ekim 2022

-vi -



IGINDEKILER

Kayip ve Yas

1. Kayip Kategorileri

3.3.Engel (1964)

Devam Eden Baglar Teorisi

4. Kayba Bakis Acllar

7.Kayip Sonrasi Tepkiler

9. Yas Tutma Bigimleri

Maneviyat ve Yas

1. Yas ve Dini Basa Cikma

|. BOLOM

1
2
2. Kayipla Birlikte Degerlendirilen Diger Kavramlar ... 4
3.Yas Tutmayi Aciklayan Yaklasimlar 6
3.1.Freud (1917) Yas ve Melankoli 6
3.2. Lindemann (1944) Kayip ve Yas 7
12
3.4. Elizabeth Kibler-Ross (1969) Olim ve Olmek Uzerine 12
3.5. Bowlby (1960) Baglanma Teorisi 16
3.6. Worden (1991) Yas Gorevleri Modeli 18
3.7. Rando (1993) Rando’nun Alti R Yas Sureci 20
3.8. Stroebe ve Schut (1999, 2001) ikili Stire¢ Modeli ... 24

3.9. Klass, Silverman ve Nickman (1996)
26
3.10. Neimeyer (2001) Anlam Yapma Teorisi 27
29
5.Yas Cesitleri/ Yas Neden Cesitlidir 30
6. Normal Yas/ Karmasik Yas 33
36
8. Ailede Degisen Roller ve Aile Tepkileri 45
47

I1. BOLUM

49
51
2. Islam ve Olen Kisi ile Devam Eden Baglar 56
59

3. Yas Surecini Etkileyen Manevi Faktorler




Icindekiler

3.1.Yas, Bilissel Stratejiler ve Psikospiritiel Dontstm
3.2. Anlamlandirma ve Din iligkisi

62

65

3.3. Bagislayicilik, Din ve Yas Arasindaki iligki
3.4. Psikolojik Saglamlik, Din ve Yas Sureci iliskisi....
3.5. Travma Sonrasi Biyime, Din ve Yas lligkisi

3.6. Varsayimsal Diinyaya inang, Yas ve Din iligkisi

70
74
79
81

3.7. Umut, Din ve Yas
3.8. Allah'a Teslimiyet ve Yas

83

1. BOLUM

85

Manevi Destek Hizmeti ve Kapsamina Bakis

1.Yas Siirecinde Manevi Destek Neleri igerir

91

2.Yas Surecinde Manevi Sikinti

94

3.Manevi Sikinti iginde Olanlar igin Manevi Destek Kaynaklari...96

4. Yas Surecinde Destek Ne Anlama Gelir

97

5. lletisim Becerileri

99

5.1. lletisim Turleri

5.1.1.Kinetik Iletisim

5.1.2. Sozel iletisim

5.1.3. Sembolik iletisim
5.1.4. lletisimde Farkindalik

5.2. Sagliklr iletisimi Etkileyen Faktorler
5.3. Etkili iletisim Ornekleri

5.4. Goriismeye Baslamadan Once Yapilmasi Gerekenler
5.5. Manevi Destekte Iletisimle ilgili Temel ilkeler

5.5.1. Destek Verilen Kisi Odakl Gortisme
5.5.2. Acil Durumlarda Manevi Destek

5.5.3. Oliime Yakin Kisilerde ve Ailelerinde
Yaygin Korku ve Endiseler

5.5.4. Yas Surecindeki Kisilerde
Dini Konularda Konusma istegi

5.5.5. Yasli Kisiye Yaklasimda Bazi ifadeleri
Kullanma/Kullanmama

5.5.6. Dinlemenin GlcU ve Yardim Etme

- viil -

100
100
107
107
102
102
107
109
110
111
112

114

115

118
120



Icindekiler

5.5.7. Etkili Dinlemede Temel Prensipler

6. Yasli Bireylere Kendi Kendine Yardim
Konusunda Tavsiyeler

7. Yas Siirecindeki Kisiyle Kendi Durumu ile ilgili

Paylasilabilecek Diger Bilgiler
8. Nefes Teknikleri

9. Normal Yas ve Karmaslk Yasi Ayirt Etme
10. Manevi Destek Faaliyetleri Esnasinda
Dikkat Edilecek Hususlar

11. Bakim Veren Yasi ve Maneviyat

12. Manevi Destek Uzmanlari ve Tukenmiglik ...
13. Merhamet Yorgunlugu

14. Manevi Destek Uzmanlari ve is Yeri Maneviyati ...
15. Bakim Verenler igin Stresle Basa Gikma

IV. BOLUM
Yas Siirecinde Anlami Yeniden Yapilandirmada

Bazi Yaklasimlar ve Maneviyat

1. Kayba Uyumda Stratejiler

2. Bilissel Davranisci Terapi ve Yas

3. Farkindalik ve Kabullenme Terapileri

4. Bibliyoterapi

5. Naratif /Anlati Terapisi

6. Yas ve Bibliyoterapi

6.1. Olim ile ilgili Bazi Ayet ve Tasavvuf Eserlerinden
Verilebilecek Ornekler

6.2.Insanin Degerli Olusu ile ilgili Ornek
6.3. Yas Surecindeki Kisinin Sugluluk,
Ofke Hissine Yonelik Ornek

7. Beklenen Yas ve Sayginlik Terapisi

7.1. Agir Hastalarin Ozellikleri
7.2. Sayginlik Terapisi

Kaynaklar

121
125
130
133
134

137
141

143

146
146
147

149

151
152
155
156
160
163

165
169

170
171
172
175
178






Normal Yas Siirecinde Manevi Destek

USA Fairfax Inova Hospital Chaplaincy

SONSOZ

Normal yas siirecinde manevi destek saglayabilmek i¢in yas stire¢-
leri ile ilgili bilgi sahibi olmak ve uygun basit iletisim becerilerine
sahip olmak 6nemlidir. Ulkemizde manevi destek alaninda ¢alisan
uzmanlar ve 2014 yilindan itibaren Ulus Devlet Hastanesinde ¢a-
ligan, Ankara Universitesi Din Psikolojisi Anabilim Dali yiiksek li-
sans ve doktora 6grencilerinden olusan goniilliiler ilahiyat fakiiltesi
mezunu olduklari i¢in yeterli alan bilgisine sahiptirler. Yasin mane-
vi yonlerini inceleyen, psikolojik siireglerini ele alan bu ve benzeri
calismalarin alana bir¢ok yonden katki saglamasini diliyorum.
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