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ÖNSÖZ

Yas, bir şeyleri kaybetmenin ardından insan olarak hepimizin 
yaşadığı süreçtir. Tüm insanları birbirine bağlayan ortak güçlü 
duygulardan biridir yas. Kayıplar çok çeşitli olabilir, iş kaybı, bo-
şanma, sağlığın kaybı, yaşlanma ile oluşan işlev kayıpları ve hatta 
beklenen güzel bir şeyin gerçekleşmemesi ya da severek, isteyerek 
başka bir şehre taşındığımızda bile alışkanlıklarımızdan uzaklaş-
mak, yas duygu, düşünce ve davranışları gösterilmesine sebep 
olabilir.

Yas sürecindeki insanın duygu düşünce ve davranışları ve na-
sıl bu duyguların daha iyi hale gelip kişinin kendi biricik eşsiz 
yaşamına devam edeceği bu güne kadar birçok araştırmaya konu 
olmuştur. Yas sürecindeki ilk duygu kişinin acı ile arasında, acı-
nın ilk etkilerinden koruyan şoktur. Şok, inkârla birlikte, kişi ile 
acıya çarpma arasında, acının yıkıcılığını önleyen bir hava yastığı 
gibidir, koruma işlevi görür. Öfke üzüntünün ilk dışa vurulma 
şeklidir, öfke birçok duygunun görünen şeklidir. Maruz kalınan 
acı karşısında çaresizlik, korku, çözüm bulamama; hisleri kendini 
öfke şeklinde gösterebilir. 

Sağlıklı olan yas duygu ve davranışlarının dışa vurumu, ya-
şanmasıdır. Yaşamaktan kaçınılan yas, ertelenmiş yastır. Kendini 
birçok biçimde gösterebilir. On beş yaşında bir lise öğrencisiyken, 
ilk kaybı yaşadım. Hayatı beraber keşfettiğimiz, güldüğümüz, 
çocuk aklımızla her şeyin pırıl pırıl olduğu bir dünyada yaşa-
dığımız çocukluk arkadaşıma AML (Akut Miyolositer Lösemi) 
teşhisi konuldu. Bu teşhisten sadece iki gün önce, bir vesileyle 
"turp gibiyim, çok sağlıklıyım" demişti. İbn-i Sina Hastanesinde 
bir süre onunla birlikte kaldık. İyileştiğinde neler yapacağından 
konuşurduk. Öleceğini bilmiyordum. Öldüğünde daha fazla ya-
nında olamamak, yapacağımız birçok şeyi yapamamaktan ve en 
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çok da yaşamaktan suçluluk hissettim. Yas tutmadım, güçlü ol-
maya karar vermiştim çünkü. Neşeli olacaktım. Ama yıllar sonra 
yas çalışmalarına ilgi duyduğumda fark ettim ki ertelediğim yas-
lar hep benimleydi ve birçok yerde kendini göstermişti. Büyük 
acıyı küçük küçük parçalara bölüp yaşıyordum sanırım. Örne-
ğin haberlerde duyduğum olumsuz şeyler için ağlamak gibi, hiç 
korkmadığım karanlıktan, belki de belirsizliği çağrıştırdığı için 
korkmak gibi. Yas kaybolmuyor, insanı takip ediyor ve eğer biz 
yüzleşip düzenlemezsek, nerede nasıl karşımıza çıkacağını san-
ki kendi belirliyor gibi. Yas ile ilgili çalışma fikri YÖK bursu ile 
ABD’ye manevi danışmanlık nerelerde nasıl yapılıyor, araştırmak 
için gittiğimde zihnimde netleşti. İnova Fairfax Hastanesi Chap-
laincy servisine araştırmacı olduğumu beyan ederek, yaptıkları 
manevi danışmanlık hizmetlerini gözlemlemek istediğimi, ama-
cımı açıkladım. Hastaları ziyaret edip birlikte sağlıkları için dua 
ettik. Özel dini ritüel istekleri oradaki danışmanlar tarafından 
gerçekleştirildi. Onlar için yas kuramlarını ve iletişim yöntemle-
rini bilmek önemliydi ve oldukça faydalı bulunuyordu. Diyanet 
İşleri Başkanlığı tarafından manevi destek uzmanları için verilen 
hizmetlere çok kez katıldım, çeşitli konularda dersler sundum. 
Bu dersler esnasında gelen birçok soru yaklaşım ve iletişimle ilgi-
liydi. Manevi destek uzmanları görüştükleri kişilerin özelliklerini 
bilmek ve nerede ne söyleyecekleri ile ilgili bilgi sahibi olmak is-
tiyorlardı. Yas sürecinde danışman ya da psikolog olmadan nasıl 
yardım edilebilir, bu konu üzerinde çalışmak istedim. 

Yas sürecini anlama, yüzleşme ve kayıpla birlikte değişen ya-
şama yeni koşullarıyla birlikte alışma üzerine birçok araştırma 
yapılmış, bu araştırmalar neticesinde çeşitli kuramlar oluşturul-
muştur. Yas araştırmaları Freud ile başlamıştır, Freud (1917) yas 
çalışması ile ölen kişinin geride bırakılması gerektiği görüşünde-
dir. Lindemann (1944) benzer görüştedir, ölen kişi ile ilişki ke-
silmelidir. Hatta belli bir süre sonra hatırlanması, anılması pata-
loji ile ilişkilendirilmiştir. Kübler-Ross’un yas sürecini beş evrede 
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tanımladığı modeli ise, sıklıkla kullanılan, hastanın tepkilerini 
anlamada sağlık personelinin en çok kullandığı yaklaşım olmuş-
tur. Worden (1991) teorisi göze çarpan, bilinen teoriler arasında 
yerini almıştır. Worden yas görevleri modelinde önceki yas ku-
ramlarında eksik gördüğü bir yönü tamamlamıştır. Worden yas-
lı kişileri bir sürecin içinden geçmeye maruz kalan kişiler olarak 
değil,  yaşama yeniden adapte olmada aktif olarak görev alan kişi-
ler olarak tanımlamıştır. Bu yas kuramlarını doğrusal bulan yeni 
yaklaşımlar ortaya çıkmıştır. Silverman,-Klass- Nickman (1996) 
ölümle bağların kopmadığını ifade ederek adeta devrim yaratmış-
lardır. Kişinin ölümü ilişkinin biçimini değiştirmekteydi, ölen kişi 
ile tamamıyla bir kopuş anlamına gelmiyordu. Stroebe- Schut’un 
(1999) ikili süreç modeli, yaslı kişilerin yasla ilişkili "kayıp odaklı" 
ve "yeniden yapılanma" odaklı duygu ve davranışları arasında sa-
lınımda oldukları görüşünü ortaya atmıştır. Neimeyer (2001) yas-
lı kişinin bilişsel ihtiyaçalarına dikkat çekmiş ve kişinin kayıpla 
sarsılan anlam dünyasını yeniden inşa etme ihtiyacında olduğunu 
belirtmiştir. Burada anılan ve anılmayan tüm yas kuramları, yaslı 
kişiyi tanımak, anlamak ve yardımcı olmak amacını taşımaktadır. 

Kayıp, insanın sahip olduğuna inandığı dünyasını, hayata ver-
diği anlamı sarsar. Anlam arayışı insanın ve özellikle yaslı insanın 
ihtiyacıdır. Yaslı kişi hayata ve ölüme yeniden anlam bulmak ister. 
Bu süreçte manevi destek uzmanları yardımcı olabilecek kişilerdir. 

İslam dinine göre insan kıymetlidir, yaşamı ve hayat boyu ya-
şamdan edindiği tecrübeler boşuna değildir. Ölen kişi ile bağlar 
kopmamıştır, ilişkiler şekil değiştirmiştir. Biten kaybolandan kas-
tedilen fiziksel ilişkilerdir. Örneğin, ölen kişinin ardından hayırlı 
bir evlat olmak bağı devam ettirmektedir ve ölen kişinin sevap 
kazanmaya devam etmesini sağlamaktadır. Yakını ölen kişinin, 
ölen kişi adına olan, insanların yararlandığı yemek dağıtma gibi 
gücü nispetinde yaptığı faaliyetler ölen kişi ile bağı devam ettiren 
yollardır. 
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Yas sürecindeki bireyi tanıdıktan sonra, oluşan manevi stres 
ve kaygıları ortadan kaldırmak, sarsılan anlam dünyasını yeniden 
oluşturmak için İslam dini kaynakları, Kuran Hadis başta olmak 
üzere Anadolu bilgelerinin yazdığı eserlerden yararlanılabilir. Bu 
kaynaklar, anlamı inşa etmede kişinin bilişsel yönüne yaklaşım-
da kullanılan tekniklerle, örneğin bibliyoterapiden yararlanılarak 
yaslı bireylere aktarılabilir. 

Bu çalışmada her kayıp türünün kendine ait özellikleri göz 
önünde bulundurularak, yas süreci, ölüm ve beklenen ölüm, sağ-
lık kaybı çerçevesinde ele alınacaktır. Kayıp sürecinin normal ka-
bul edilen şeklinden patalojik olan türüne kadar birçok yaşanma 
şekli vardır. Patalojik yas psikoterapi ve danışmanlık gerektirdiği 
için, destek faaliyetleri normal yas ile sınırlandırılmıştır. 

Bu çalışmada din ve maneviyat kavramları ayrılmamış, bir-
likte değerlendirilmiştir. Kitap dört ana bölümden oluşmaktadır. 
Kitabın birinci ve ikinci bölümünde yas süreci ile ilgili bilgi veril-
mektedir. Üçüncü bölümünde yaslı bireyi tanıma ve yaslı kişiye 
yaklaşımla ilgili bilgiler yer almaktadır, Dördüncü bölümde ise 
yas sürecinin en önemli konusu olan anlamın yeniden inşasın-
da kullanılan bazı terapi çeşitlerinden bahsedilmiştir. Bahsedil-
me amacı destek faaliyetlerinde terapi uygulanması değil, yas 
sürecindeki bilişsel süreçlere bir nebze daha geniş bir bakış açısı 
sağlamaktır. Manevi destek uzmanı bilgisi ve tecrübesi geliştikçe 
daha verimli olabilir. 

Elif Kara
Ekim 2022 
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SONSÖZ

Normal yas sürecinde manevi destek sağlayabilmek için yas süreç-
leri ile ilgili bilgi sahibi olmak ve uygun basit iletişim becerilerine 
sahip olmak önemlidir. Ülkemizde manevi destek alanında çalışan 
uzmanlar ve 2014 yılından itibaren Ulus Devlet Hastanesi’nde ça-
lışan, Ankara Üniversitesi Din Psikolojisi Anabilim Dalı yüksek li-
sans ve doktora öğrencilerinden oluşan gönüllüler ilahiyat fakültesi 
mezunu oldukları için yeterli alan bilgisine sahiptirler. Yasın mane-
vi yönlerini inceleyen, psikolojik süreçlerini ele alan bu ve benzeri 
çalışmaların alana birçok yönden katkı sağlamasını diliyorum. 
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