MULTIPLE MYELOMDA
GERIATRIK HASTA YONETIMI
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Multiple myelom (MM), intrinsik kromozomal anormallikler ve ekstrinsik
stromal hiicre destegi ile tetiklenen kontrolsiiz plazma tiimor hiicre proliferas-
yonu ile birlikte kan ve/veya idrarda monoklonal protein varlig ile karakterize
malign bir hastaliktir. MM, tiim kanserlerin % 1 ve hematolojik kanserlerin %
10-12’sini olusturur; diinya ¢apinda yasa gore standardize edilmis yillik insidans
100.000de 1.5tir ve yilda yaklasik 115.000 yeni vaka gelstigi tahmin edilmekte-
dir(1). Diinya ¢apindaki tahmini 5 yillik prevelans: 230.000 hastadir(1). Plazma
hiicreli miyelom, medyan baslangi¢ yas1 70 olan yashlarin hastaligidir(2). Tam
konulanlarin % 60’1ndan fazlasi ve 6liimlerin yaklasik % 751 65 yasin tizerindeki
yas grubunda meydana gelir(3).

Son donemlerde hayatta kalma oranlari, biiyiik olasilikla otolog kok hiicre
nakli (OKHN) ile etkili tedavilere bagli olarak, genel popiilasyon i¢in 6nemli
ol¢tide iyilesmistir. Bu konuyla ilgili bir ¢alismada 1989-1992de % 34 olan 5
yillik goreceli sagkalimin 2001-2005 dénemlerinde % 56’ya yiikseldigi bulun-
mustur(4). Birlesik Devletlerde yapilan ¢alismalarda 1990-1992'den 2002-2004e
kadar MM’li hastalarin 5 yillik géreceli sagkalimina iligkin bir tahminde % 29-%
35 arasinda 6nemli bir sagkalim artis1 bildirmistir. 50 yas ve tistii hastalarda (%
45’ten % 57’ye) ve 50-59 yas arasi hastalarda (% 39dan % 48%) daha 6nemli ar-
tislar gortilmistiir. Ancak bu artislar 60-69 yaslarindaki hastalarda ¢ok belirgin
degildir (%31den % 36’ya) ve 70 yas ve lizerindeki hastalarda 5 yillik sagkalimda
iyilesme goriilmemistir(% 27den% 29a)(5).

Yiiksek doz kemoterapi (YDK) ve OKHN geleneksel ve yeni ajanlarla kar-
silagtiriliginda hastaliksiz sagkalim (DES), toplam sagkalim (OS) ve progres-
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bilir. Elde bulunan tedavi segenekleri nedeniyle hastaligin son asamaya ulastigini

belirlemek zorlagmaktadir ve hastalar bazen son giine kadar tedavi edilmektedir.

Bu yiizden prognoz hakkinda tani agamasinda ve her niiks siirecinde hasta ve

yakinlariyla tedaviler ve palyatif bakim agisindan uygun bir degerlendirme yap-

mak ¢ok 6nemlidir.
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