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29.GERİATRİK ONKOLOJİDE  
İLAÇ ETKİLEŞİMLERİ VE 

KLİNİK ÖNEMİ

Oruç YUNUSOĞLU 1

GİRİŞ

Tüm kanser teşhislerinin %50’den fazlası geriatrik popülasyona konulmakta-
dır. Ayrıca kanser ölümlerinin yaklaşık %70’i geriatrik hastalarda görülmektedir. 
Kanserli hastalar özellikle ilaç-ilaç etkileşimi yönünden yüksek risk altındadır ve 
bunların yaklaşık %30’u potansiyel olarak tehlikeli ilaç-ilaç kombinasyonlarına 
maruz kalmaktadır. Bu tür ilaç-ilaç etkileşimlerinin onkoloji pratiği üzerinde-
ki gerçek etkisi tam olarak bilinmemektedir. İlaçlarla tedavi sırasında karşıla-
şılan zararlı etkileşimlerin, tedavinin beklenen yan etkilerinden veya hastalığın 
seyriyle ilişkili semptomlardan ayrılmasıyla ilgili zorluklar vardır. Son yapılan 
bilimsel araştırmalarla, yaşlılarda onkolojik tedavi sonuçlarının ilaç-ilaç etkile-
şimlerinden nasıl etkilendiğini değerlendirilmiştir. Literatürdeki mevcut rapor-
lar, ilaçlara karşı tüm advers reaksiyonların %20 ila %30’unun ilaçlar arasındaki 
etkileşimlerden kaynaklanabileceğini göstermektedir.

İLAÇ-İLAÇ ETKİLEŞİMİ

İki farklı ilaç birlikte kullanıldığında, ilaçlardan birisinin diğer ilaç tarafından 
farmakolojik etkisinin değiştirilmesi ile meydana gelen durum “ilaç-ilaç etki-
leşmesi” olarak kabul edilmektedir. Genel olarak değerlendirildiğinde ilaç etki-
leşmelerinin nedeni birlikte iki veya daha fazla ilaç kullanımıdır. İlaçlar arası 
etkileşimler; farmasötik etkileşim, farmakokinetik etkileşim ve farmakodinamik 
etkileşim olarak sınıflandırılmıştır. İlaç etkileşimlerinde potansiyel riskler Tablo 
1’de listelenmiştir.
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etkileşimlerinin klinik sonuçlar üzerindeki olumsuz etkileri tam olarak bilinme-
mektedir. Bu nedenle geriatirik hastalarda ilaç etkileşimleri daha fazla araştırıl-
malı ve gelecekteki ileriye dönük çalışmalarda detaylandırılmalıdır.
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