GERIATRiK ONKOLOJIDE
iLAC ETKILESIMLERI VE
KLINIiK ONEMI

Orug YUNUSOGLU !

GIRiS

Tim kanser teshislerinin %504den fazlasi geriatrik popiilasyona konulmakta-
dir. Ayrica kanser 6liimlerinin yaklasik %701 geriatrik hastalarda goriilmektedir.
Kanserli hastalar 6zellikle ila¢-ilag etkilesimi yoniinden yiiksek risk altindadir ve
bunlarin yaklasik %30’u potansiyel olarak tehlikeli ilag-ilag¢ kombinasyonlarina
maruz kalmaktadir. Bu tiir ilag-ilag etkilesimlerinin onkoloji pratigi tizerinde-
ki gergek etkisi tam olarak bilinmemektedir. [laglarla tedavi sirasinda karsila-
silan zararli etkilesimlerin, tedavinin beklenen yan etkilerinden veya hastaligin
seyriyle iliskili semptomlardan ayrilmasiyla ilgili zorluklar vardir. Son yapilan
bilimsel arastirmalarla, yaslilarda onkolojik tedavi sonuglarinin ilag-ilag etkile-
simlerinden nasil etkilendigini degerlendirilmistir. Literatiirdeki mevcut rapor-
lar, ilaglara kars1 tiim advers reaksiyonlarin %20 ila %30’unun ilaglar arasindaki
etkilesimlerden kaynaklanabilecegini gostermektedir.

ILAC-ILAC ETKILESIMi

Iki farkli ilag birlikte kullanildiginda, ilaglardan birisinin diger ilag tarafindan
farmakolojik etkisinin degistirilmesi ile meydana gelen durum “ilag-ilag etki-
lesmesi” olarak kabul edilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde ilag etki-
lesmelerinin nedeni birlikte iki veya daha fazla ilag kullanimidir. Ilaglar aras:
etkilesimler; farmasoétik etkilesim, farmakokinetik etkilesim ve farmakodinamik
etkilegim olarak siniflandirilmustir. Ilag etkilesimlerinde potansiyel riskler Tablo
1de listelenmistir.
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etkilesimlerinin klinik sonuglar tizerindeki olumsuz etkileri tam olarak bilinme-
mektedir. Bu nedenle geriatirik hastalarda ilag etkilesimleri daha fazla arastiril-
mal1 ve gelecekteki ileriye doniik ¢alismalarda detaylandirilmalidir.
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