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HASTALARINDA YOĞUN 
BAKIMDA PARENTERAL 
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GİRİŞ

Yaşlanan nüfusun ve kanser insidansının giderek artması sebebiyle yaşlı-
larda kanser, günümüzde dünya çapında çözülmeye çalışılan, büyük, sosyal ve 
ekonomik zorluklardan biri haline gelmiştir. Öyle ki, 2025 itibariyle Avrupa’nın 
%25’ini yaşlı nüfus oluşturacağı düşünülmekte (1) ve eşlik eden hastalıklar, çok-
lu ilaç kullanımları ve beslenme problemleri de göz önünde bulundurulduğunda 
sorunun daha da artacağı öngörülmektedir.

Kanser tüm yaş gruplarında ortaya çıkabilse de, genellikle 65 yaş ve üstü bi-
reyleri daha çok etkilemektedir. Tüm yeni tanı alan kanser hastalarının %56’sını 
ve kanser ölümlerinin %71’ini bu yaş grubunu kapsamaktadır ve yıllar geçtikçe 
de bu sayıların artması beklenmektedir (1,2).

Çok iyi bilinmektedir ki, yaşlanma tek başına malnutrisyon, sarkopeni, or-
ganların fonksiyon kaybı ve kırılganlık gibi durumlarla beraber görülebilir (2). 
Yaşlı kanser hastalarında beslenme durumu, mortalite ve morbiditeyi etkileyen 
güçlü bir belirteç olarak görülmektedir.

Bu hastaların çoğu kez, kanser sürecinin yarattığı olumsuz etkilerin yanı sıra, 
tedavisinin veya eşlik eden hastalıklarının komplike hale gelmesiyle yoğun ba-
kım ihtiyaçları olmaktadır. Böylece hem kanser tedavileri hem de nutrisyonel 
değerlendirme ve destekleri daha zor ve karmaşık hale gelebilmektedir.

MALNUTRISYON VE GERIATRIK ONKOLOJI

Onkolojik hastalar sıklıkla yağ ve kas yıkımıyla seyreden, kilo kaybı ve mal-
nutrisyonun klinik belirtilerini tecrübe etmektedirler. Bu durum tedaviye yanıtı 
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tırılmaları risk altında olan beslenme durumlarını içinden çıkılması zor, daha 
komplike bir hale getirmektedir. Mutlaka yoğun bakımda takip edilen yaşlı kan-
ser hastaları, uygun bir değerlendirme aracıyla belli aralıklarla takip edilmeli, 
duruma göre uygun beslenme yöntemi seçilmelidir. Parenteral beslenme konu-
sundaki önyargılar sebebiyle, kimi zaman enteral beslenme zorlanmakta, kalori 
açığı ve beslenme bileşenlerinin eksiği ile hastaların prognozu olumsuz etkilene-
bilmektedir. Bundan dolayı, eğer endike ise, mutlaka uygun zamanda parenteral 
beslenmeye başlanmalı veya geçilmelidir.
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