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GIRIS

Kanser ve sebep oldugu malnutrisyon arasindaki iligki yillardir iyi bilinmek-
tedir. Yashilarda kanser ve malnutrisyon mortalite riskini arttiran en 6nemli fak-
torlerdir. Geriatrik kanser hasta grubunda yapilan bir ¢aligmada %71 hastada
%10dan fazla kilo kaybi, %44 hastada ise viicut kitle indeksi (BMI) 20’nin altinda
saptanmistir (1). Blanc- Bisson ve arkadaglarinin geriatrik kanser hastalarinda
yaptiklari ¢alismada ise Mini Nutrisyonel Degerlendirme (MNA) skoru 24’iin
altinda ve serum albumin diizeyi 35 g/L altinda olan hasta orani %66 olarak sap-
tanmustir (2). Gastrointestinal sistem ve bas boyun kanserlerinde malnutrisyon
daha sik goriiliir. Ileri evre hastalikta malnutrisyon riski artar. Malnutrisyonun
sebebi kansere bagli beslenme ve sindirim sorunlari olabilecegi gibi uygulanan
tedavilere bagli yan etkiler (mukozit gibi) ya da anoreksi- kaseksi olabilir. Se-
bepten bagimsiz olarak yeterli beslenme yashlarin saglikli kalabilmeleri ve akut
ve kronik hastaliklarin iistesinden gelebilmeleri i¢in 6nemlidir. Kanser hasta-
larinda malnutrisyonun hayat kalitesini ve onkolojik tedavilere uyumu, tedavi
etkinligini, sagkalimi olumsuz yonde etkiledigini gosteren bir¢ok ¢alisma mev-
cuttur (3). 70 yas ve tizeri 993 kanser hastasinin degerlendirildigi bir calismada
malnutrisyonun oliim riskini 2 kat arttirdig1 goriilmiistiir (4). Ek olarak kansere
bagl o6liimlerin %10-20%sinin hastaliga bagh degil, malnutrisyona baglh oldugu
diigiiniilmektedir. Ancak malnutrisyon riski olan hastalarin ancak yaris1 gerekli
beslenme destegini almaktadir.

Malnutrisyon 2012 ASPEN (American Society for Parenteral and Ente-
ral Nutrition) tanimina gore yetersiz enerji alimi, kilo kaybs, kas kitlesi kaybs,
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*MST skoru >2 ise malnutrisyon riski mevcuttur.
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