GERIATRIK ONKOLOJI
HASTALARINDA FRAJILITE

irfan ESEN '

GIRiS

Son yillarda kirilganlik kavrami giderek 6nem kazanmaktadir. 65 yas ve {istii
bireylerde hastalarin % 10-20’si kirilganlik ile bagvurur ve 85 yas ve st hasta-
larda bu oran iki katina ¢ikmaktadir.”* Niifusun giderek yaslanmasi kirilganlik
oraninin da giderek artacagini diisiindiirmektedir. Kirilgan yash ve kirilganlik
farkli sekillerde anlamlandirilmakla birlikte, kirilganlik basitce, adaptif kapasi-
tenin azalmasi ve fizyolojik rezervin azalmasi sonucu stresorlere karsi artan sa-
vunmasizlik durumu olarak ifade edilebilir.” Kisinin genellikle yasa bagli olarak
tizyolojik tiim sistemlerinin kapasitesinin azalmasi; mevcut kronik hastaliklar
ya da sakatlik hali ile net olarak iliskilendirilemese de, bu iki durumun varlig
kirilganlik egilimini artirabilir.* '°

Kirilganligin farkli sistemlere ait, biyolojik ve biyokimyasal etmenlerle iliskili
oldugu distintilmektedir. Bu bireylerde, IGF-1, 25(OH)D3, folat, vitamin E, vita-
min B12, DHEAS ve total karotinoid diizeylerinde azalmanin yaninda HbAlc ve
IL-6 seviyelerinde artma tespit edilebilir. Yapilan ¢aligmalarda ii¢ ya da daha faz-
la tizyolojik sistemde problem yasayan kisilerde kirilganlik egilimi daha yiiksek
bulunmustur."" Kirilganlik siireci ii¢ agamaya ayrilabilir. Kirilganhk 6ncesi stireg
(prefraility); yashda klinik olarak belirtinin olmadig1 ve her tiirlii zararli etkene
kars1 tam bir iyilesme sansina olanak saglayan siiregtir. Bu siirecin net bir tanimi
bulunmamakla birlikte bu hastalar tam olarak kirilganlik kavramini tasimasalar
da, kirilganlik bilesenlerinin bir kismina sahip olurlar.'> ** Kirilganlik siirecinde
yasly; fizyolojik rezervin azalmast ile iyilik halinden fonksiyonel azalmaya dogru
bir gecis yasar. Kirilganlik komplikasyonlarinin goriildiigii evrede ise mortali-
teyle sonuglanabilecek bir siire¢ ifade edilir."*
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