GERIATRiK ONKOLOJIDE
iMMUNITE VE KANSER
iLISKISI

Hatice KUCUK'

GIRiS

Kanser tiim yas gruplarinda ciddi bir saglik sorunudur. Ozellikle yaglanmaya
bagl olusan fizyolojik, patolojik degisiklikler ve komorbiditeler ile beraber 65
yas ustll bireylerde daha biiyiik 6nem tagimaktadir. Bircok malignitenin goriil-
me siklig1 yasla birlikte artig gosterir (1,2,3). Kanser, bityiik ol¢iide yash insan-
larin hastaligidir. 2030 yilina kadar yash yetiskinlerde yeni kanser vakalarinin
sayisinda %67’lik bir artis beklenmektedir. Onkologlar tarafindan tedavi edilen
hastalarin ¢ogunlugu yash yetiskinlerdir ve yash yetiskinlerin ¢ogu bir sekilde
yagamini siirdiirmiistiir (4). Sanayilesmis iilkelerde kanser teshisi i¢cin medyan
yas 70e yaklasmaktadir ve bu yagin artmasi beklenmektedir (5). Ileri yag kanser
gelisimi i¢in bir risk faktoriidiir (6,7). Yeni tani almis tiim kanser vakalarinin
%601 ve kansere baglh 6liimlerin%70’inden fazlasi 65 yasin iizerindeki kisilerde
gorilir (8,9). Kanser insidansinda 64 yasindan sonra cinsiyete bagl farkliliklar
belirgin hale gelir ve erkeklerde yasam boyu kanser riski daha yiiksektir (10). 80
yas tistiinde yeni kanser tanis1 almig kadinlarin orani erkeklerden daha yiiksektir
(%20,8% kars1%11,7) (8).

Cesitli niifusa dayali kaynaklardan (6rnegin Diinya Saghk Orgiitii ve Ulus-
lararasi Kanser Arastirmalar1 Dernegi) edinilen verilere gére Amerika Birlesik
Devletleri ve diger endiistriyel iilkelerde 65 yas ve {istii kisilerde kanser daha
fazla goriilmektedir. Bu veriler diinya niifusunda goériilen major tiimorlere gore
yapilmustir. ABDde yaslanma ve kanser profilleri i¢in yapilan aragtirmalarda yas-
lilarin sayisinda ve buna bagli yaslilardaki kanser insidansinda belirgin artis sap-
tanmugtir. 2030 yilina gelindiginde, kansere karsi1 en savunmasiz yas grubundaki
kisilerin oran1 daha biiyiik olacaktir (11).
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mali olma egiliminde olan bir alandir. Bununla birlikte, yasa bagli immiin yeter-
sizligin hem immiin hiicresel bilesenlerin i¢sel degisikliklerine hem de yaslanmis
mikro ortamdaki dissal degisikliklere atfedilebilecegi gosterilmistir. Yapilan ¢a-
ligmalar konakg1 bagisikliginin kanseri 6nlemede ve bunlarla savasmada 6nemli
bir rol oynadigini ileri stirmiistiir (19). Yaglanma ile bagisiklik sisteminin bozul-
masina bagli olarak kanser insidansinda belirgin artis oldugu ortaya konulmus-
tur (18,19).

Yaslilarda otoimmiin hastaliklar, enfeksiyonlar ve kanserler dahil bir¢ok
hastaligin insidansinin artmasi kismen yasa bagli immiin disfonksiyondan kay-
naklanabilir (19). Bagisiklik hiicrelerinin yaglanma kiiltiir modellerinde ince-
lenmesi, insan T hiicresi aracili bagisikligindaki yasa bagli degisikliklerin an-
lasilmasina katkida bulunmustur. Ancak yine de tam olarak hangi faktorlerin
immiinosesansta en énemli oldugu ve bu yasla iliskili degisikliklere neyin sebep
oldugu biiyiik dl¢tide belirsizligini koruyor (13).
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