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Pınar ÇAKAN1

FİZYOLOJİYE GİRİŞ VE VÜCUT 
KONTROL SİSTEMLERİ

ÖĞRENIM HEDEFLERI

Bu bölümün sonunda öğrenci:

 ➢ Fizyolojinin tanımını yapabilmeli
 ➢ Fizyolojinin amacını açıklayabilmeli
 ➢ Vücut sıvılarının normal dağılım bölmelerini açıklayabilmeli
 ➢ Homeostaz terimini açıklayabilmeli
 ➢ Vücut sistemleri ve fonksiyonlarını açıklayabilmeli
 ➢ Vücut kontrol sistemlerini açıklayabilmeli

FIZYOLOJIYE GIRIŞ

Fizyoloji, canlı organizmalardaki süreç ve fonksiyonların incelenmesidir. Fizyolo-
jinin amacı, tüm yaşamsal olaylardan sorumlu fiziksel ve kimyasal faktörleri açık-
lamaktır. Basit bir yapıya sahip virüsten, karmaşık bir yapıya sahip insana kadar 
uzanan geniş canlı kitlesinde yer alan her yaşamın kendine özgü işlevsel nitelikleri 
vardır. Bu bağlamda fizyoloji bakteri, virüs, hücre, bitki ve insan fizyolojisi gibi bö-
lümlere ayrılmaktadır. Bu bölümlerde kendi içlerinde farklı alt gruplara ayrılmak-
tadır.

INSAN FIZYOLOJISI

İnsan fizyolojisi, insan vücudunun canlılığını sürdürebilmesi için gerekli olan 
özgül nitelikler ve mekanizmaları kapsayan son derece geniş bir alanı kapsa-
maktadır. Bu geniş alan, moleküllerin tek tek incelenmesinden vücuttaki birçok 
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