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Evrendeki canlılar dünyasını incelediğimizde canlılardaki biyoritim, kusursuz 
bir döngü içerisinde işleyen süreci ve ihtişamıyla bizleri büyülemektedir. Bu sü-
reç içerisinde kalp atışından, vücut sıcaklığı, sindirim, metabolizmanın düzen-
lenmesi, büyüme, gelişme, davranışlarımızdaki ruhsal değişimlerdeki etkisiyle 
vücudumuzda kusursuz bir fizyolojik sistemlerden birisi de Endokrin Sistemidir.

Topraktaki tohumun bitkiye dönüşüm süreci, bir bebeğin dünyaya gelişinden 
ölüme kadar yaşam döngüsü ve canlının büyümesinin her evresindeki kusur-
suz fizyolojik değişimi, diğer yandan buzağısını gören ve sesini duyan bir ineğin 
oksitosin hormonu sayesinde sütünü bırakmasını sağlayan annelik iç güdüsü, 
tehlike karşısında vücudunuzun alarm sinyali noradrenalin, acil enerji ihtiyacının 
karşılanmasında emri veren adrenalin, bir şeyi yapabilmemiz için bize motivas-
yon sağlayan hormon dopamin, uyku ve uyanıklık durumu, biyolojik saatimi-
zin yönetimini sağlayan melatonin, metabolik süreçlerin başkahramanı tiroid 
hormonları, vücudumuzu yöneten ve endokrin sistemin en önemli yaşamsal 
molekülleri de hormonlardır.

Endokrin sistem, vücudun hemen hemen her yerinde bulunan hormonları 
salgılayan endokrin bezleri barındıran, üreme,büyüme, gelişme, metabolizma, 
enerji regülasyonunda rolü bulunmaktadır. Endokrin sistem, sinir sistemiyle ko-
ordineli olarak çalışmaktadır. Endokrin sistemin temelini oluşturan majör endok-
rin bezler; insanlarda sırasıyla hipotalamus, hipofiz, epifiz, tiroid bezi, böbreküstü 
bezi, pankreas, ovaryum ve testislerdir (Şekil 11.1). Bunun yanı sıra, böbrekler-
den eritropoetin, kalpten atrial natriüretik peptid ve gastrointestinal sistemden 
gastrin gibi çok sayıda peptid hormon salgılanmaktadır.



270 11. Bölüm     Sağlık Bilimleri İçin Fizyoloji

Böbrek Enzim ve Hormonları

Böbrekler, yabancı maddelerin ve metabolik artıkların idrarla uzaklaştırlması-
nı sağlayarak kanı süzen organlardır. Böbrekler, su ve elektrolit dengesi, asit - baz 
dengesi, arteriyel kan basıncının düzenlenmesinde rolü bulunmaktadır. Ayrıca, 
böbreklerin endokrin görevi renin, kallikrein, renal 1-alfa hidroksilaz, prostog-
landin hormonların salgılanması, metabolize edilmesi ve atılması ve eritrosit ya-
pımı uyararak eritropoetin salgılamaktadır. Renin, kalikrein başlıca bilinen böb-
rek enzimleridir. Hipoksi durumunda salınımı uyarılmaktadır. Böbrek, sodyum 
iyonu emilimini ve renin salınımı baskılanmaktadır.
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