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ENDOKRIN SISTEM

Biilent BAYRAKTAR!

Evrendeki canlilar diinyasini inceledigimizde canhlardaki biyoritim, kusursuz
bir dongi icerisinde isleyen sureci ve ihtisamiyla bizleri buyilemektedir. Bu su-
re¢ icerisinde kalp atisindan, viicut sicakligi, sindirim, metabolizmanin diizen-
lenmesi, bliyiime, gelisme, davranislarimizdaki ruhsal degisimlerdeki etkisiyle
viicudumuzda kusursuz bir fizyolojik sistemlerden birisi de Endokrin Sistemidir.

Topraktaki tohumun bitkiye donusim sureci, bir bebegdin dlinyaya gelisinden
Olime kadar yasam dongusu ve canlinin blyimesinin her evresindeki kusur-
suz fizyolojik degisimi, diger yandan buzagisini géren ve sesini duyan bir inegin
oksitosin hormonu sayesinde siitlini birakmasini saglayan annelik i¢ gidisg,
tehlike karsisinda viicudunuzun alarm sinyali noradrenalin, acil enerji ihtiyacinin
karsilanmasinda emri veren adrenalin, bir seyi yapabilmemiz icin bize motivas-
yon saglayan hormon dopamin, uyku ve uyaniklik durumu, biyolojik saatimi-
zin yonetimini saglayan melatonin, metabolik streclerin baskahramani tiroid
hormonlari, viicudumuzu ydneten ve endokrin sistemin en dnemli yasamsal
molekulleri de hormonlardir.

Endokrin sistem, viicudun hemen hemen her yerinde bulunan hormonlari
salgilayan endokrin bezleri barindiran, Greme,bliyiime, gelisme, metabolizma,
enerji reglilasyonunda rolii bulunmaktadir. Endokrin sistem, sinir sistemiyle ko-
ordineli olarak calismaktadir. Endokrin sistemin temelini olusturan majér endok-
rin bezler; insanlarda sirasiyla hipotalamus, hipofiz, epifiz, tiroid bezi, bébrekustu
bezi, pankreas, ovaryum ve testislerdir (Sekil 11.1). Bunun yani sira, bébrekler-
den eritropoetin, kalpten atrial natritiretik peptid ve gastrointestinal sistemden
gastrin gibi ¢cok sayida peptid hormon salgilanmaktadir.
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Bébrek Enzim ve Hormonlari

Bobrekler, yabanci maddelerin ve metabolik artiklarin idrarla uzaklastirimasi-
ni saglayarak kani siizen organlardir. Bbrekler, su ve elektrolit dengesi, asit - baz
dengesi, arteriyel kan basincinin diizenlenmesinde rolt bulunmaktadir. Ayrica,
bobreklerin endokrin gorevi renin, kallikrein, renal 1-alfa hidroksilaz, prostog-
landin hormonlarin salgilanmasi, metabolize edilmesi ve atilmasi ve eritrosit ya-
pimi uyararak eritropoetin salgilamaktadir. Renin, kalikrein baslica bilinen bob-
rek enzimleridir. Hipoksi durumunda salinimi uyariimaktadir. B6brek, sodyum
iyonu emilimini ve renin salinimi baskilanmaktadir.
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