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VUCUT SIVILARI VE BOSALTIM

Seher ULKER!

| viscuT siviLari

Organizmanin buyuk bir bélimi yaklasik %60t sudan olusur. Hiicreler icin ge-
reken organik ve inorganik maddeler suda ¢6zliniir halde bulunur ve tasinirlar.
Vicut suyu viicutta belirli kompartmanlara dagilmis haldedir. Viicut sivilarinin
belirli bir bilesim ve hacimde sabit tutulmasi hayati nem tasidigindan viicut si-
vilarinin kontroliinden sorumlu sistemler birlikte siki bir diizen icinde ¢ahsir. V-
cut sivi dengesinin saglanmasinda gorev alan en 6nemli yapi ise bobreklerdir.

Viicudun Giinliik Sivi Dengesi

Viicuda sivi ve besin alimi guinliik degisiklik gostermesine ragmen viicutta
sivi hacminin korunabilmesi icin giinliik su alimi ve atiminin esit olmasi gerek-
mektedir. Yetiskin bir insanin glinliik su ihtiyaci yaklasik 2300 ml olmakla beraber
glinliik su atimi yollari; gizli sivi kaybi (akcigerler ve deri yoluyla, 700 ml), terle sivi
kaybi (100 ml), gaita ile sivi kaybi (100 ml) ve bobrekler ile sivi kaybindan (1400
ml) olusur. Glinluk su alimi yollari ise besinlerle ve iceceklerle disaridan su alimi
(2100 ml) ve metabolizma sonucu agiga cikan su (200 ml) seklindedir.

Viicut Sivi Bélimleri

Geng eriskin 70 kg bir erkek bireyde viicut agirhginin %18'i protein, %7’si mi-
neral ve %15'i yagdir. Kalan %601 ise sudur. Toplam viicut suyu ylzdesi yasa ve
cinsiyete bagh olarak %45-80 arasinda degisir. Yenidoganda viicut agirliginin
blyuk bir kismi su iken, 60 yas Ustl insanlarda su miktari %45-50 arasindadir.
Kadinlar erkeklere gore daha duisiik viicut su ytizdesine sahiptirler. Clinki kadin-
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10. Boliim

Saglik Bilimleri i¢in Fizyoloji

Serebral korteks
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Parasempatik lifler
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Detrusor kas
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) somatik motor
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Sekil 10.9: Miksiyonun sinirsel kontrolu
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