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METABOLIZMA VE VUCUT ISISININ
DUZENLENMESI

Figen DAG*

| METABOLIZMA

Metabolizma, yasami stirdiirmek icin gerekli olan viicut hicrelerindeki tim
kimyasal reaksiyonlari kapsar. Bu kimyasal stirecler viicudun biyiimesine, ¢co-
galmasina, yapisinin korunmasina ve cevresindeki degisikliklere yanit verme-
sine izin verir.

Vicuttaki tim anabolik ve katabolik reaksiyonlar butiini metabolizma ola-
rak tanimlanir. Enerji kullanilarak kiiciik molekdillerin birlesiminden buytk mole-
killer olusturulmasi islemi anabolizma, enerji aciga cikararak bulyiik molekdille-
rin kliclik molekllere parcalanmasi ise katabolizma olarak adlandiriimaktadir.

| AnABOLIZMA

Sentez reaksiyonlar yasamsal molekil 6zelliklerini meydana getirir; bunlara
ornek olarak adenozin trifosfat (ATP), proteinler, karbonhidratlar, lipitler ve
nukleik asitler verilebilir. Glikoz, yag asitleri ve aminoasitler gibi kiicik yapitas-
larindan karbonhidrat, yag ve protein gibi buyuk molekdullerin sentezi ve enerji
depolanmasina anabolizma denir. Blylime, viicudun yenilenmesi ve onarimi
anabolik reaksiyonlar olmadan gerceklestirilemez. Bu stirecte ATP, anabolik re-
aksiyonlar icin enerji saglar.

| KATABOLIZMA

Buyuk molekiillerin daha kiiglik molekdllere ayrilmasi, kullanilmasi ve bu sira-
da enerji Uretilmesi islemine katabolizma denir. Bagirsaktaki ve hiicrelerdeki
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nug olarak, viicut isisi ve metabolizma hizi artar. Atesin yararli olduguna inanil-
maktadir, ¢clinkli badisiklik sisteminin kimyasal reaksiyonlarini hizlandirir ve bazi
mikroorganizmalarin blytmesini engeller. Yararli olmasina ragmen, 41°C'den
yuksek viicut sicakliklari zararli olabilir. Aspirin, steroid olmayan antienflamatuar
ilaclar (NSAID'ler) ve asetaminofen, prostaglandinlerin sentezini inhibe ederek
vucut sicakligini dusururler.
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