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METABOLIZMA

Metabolizma, yaşamı sürdürmek için gerekli olan vücut hücrelerindeki tüm 
kimyasal reaksiyonları kapsar. Bu kimyasal süreçler vücudun büyümesine, ço-
ğalmasına, yapısının korunmasına ve çevresindeki değişikliklere yanıt verme-
sine izin verir.

Vücuttaki tüm anabolik ve katabolik reaksiyonlar bütünü metabolizma ola-
rak tanımlanır. Enerji kullanılarak küçük moleküllerin birleşiminden büyük mole-
küller oluşturulması işlemi anabolizma, enerji açığa çıkararak büyük molekülle-
rin küçük moleküllere parçalanması ise katabolizma olarak adlandırılmaktadır.

ANABOLIZMA

Sentez reaksiyonları yaşamsal molekül özelliklerini meydana getirir; bunlara 
örnek olarak adenozin trifosfat (ATP), proteinler, karbonhidratlar, lipitler ve 
nükleik asitler verilebilir. Glikoz, yağ asitleri ve aminoasitler gibi küçük yapıtaş-
larından karbonhidrat, yağ ve protein gibi büyük moleküllerin sentezi ve enerji 
depolanmasına anabolizma denir. Büyüme, vücudun yenilenmesi ve onarımı 
anabolik reaksiyonlar olmadan gerçekleştirilemez. Bu süreçte ATP, anabolik re-
aksiyonlar için enerji sağlar.

KATABOLIZMA

Büyük moleküllerin daha küçük moleküllere ayrılması, kullanılması ve bu sıra-
da enerji üretilmesi işlemine katabolizma denir. Bağırsaktaki ve hücrelerdeki 
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nuç olarak, vücut ısısı ve metabolizma hızı artar. Ateşin yararlı olduğuna inanıl-
maktadır, çünkü bağışıklık sisteminin kimyasal reaksiyonlarını hızlandırır ve bazı 
mikroorganizmaların büyümesini engeller. Yararlı olmasına rağmen, 41°C’den 
yüksek vücut sıcaklıkları zararlı olabilir. Aspirin, steroid olmayan antienflamatuar 
ilaçlar (NSAID’ler) ve asetaminofen, prostaglandinlerin sentezini inhibe ederek 
vücut sıcaklığını düşürürler.
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