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SINDiRiM SISTEMI FiZYOLOJiSi

Glnnur KOCER?

| ciris

Yasamimiz icin gerekli enerjiyi sadece besinlerdeki kimyasal maddelerden ali-
riz. Gastrointestinal sistem (GiS)in baslica gérevi, karbonhidrat, yag, protein
gibi temel besin maddeleriyle, su, elektrolit ve vitaminlerin viicuda alinmasini
saglamaktir. GIS, sindirim, emilim ve atiim islerinin meydana geldigi, agiz ile
anis arasinda sinirlanan karmasik bir tiiptir. Yiyecekler GiSdeki yolculuguna
agiz ile baslar; sonra yemek borusu, mide, incebagirsak (duodenum, jejunum,
ve ileum), kalinbagirsak, rektum ile devam eder ve en son sindirilemeyen be-
sinler aniis yoluyla viicuttan atilir. GiS'in birincil islevi alinan besin maddeleri,
su, elektrolit ve vitaminlerin emilmesidir. Besinleri emilebilir basit formlarina
donustirmek icin tlkirik bezlerinden, pankreas, karaciger ve safra kesesin-
den cesitli sekresyonlar eklenir. Bu dontisim islevine sindirim denmektedir.
Kimyasal sindirim enzimler ile gerceklestirilir. Mekanik sindirim ise blyuk be-
sinlerin kimyasal yapilarinda degisiklik yapmadan daha kui¢lik partikillere ay-
rilmasidir. Sindirim sisteminin diger 6nemli fonksiyonlari ise besinlerin agizdan
anuse kadar ilerletilmesini saglayan motilite, depolama ve sindirilmeyen uriin-
lerin atilim islevidir. GiS'deki organlarin islevleri Sekil 8.1 de 6zetlenmistir.
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8.Boliim  Saglik Bilimleri Igin Fizyoloji

Vitamin metabolizmasi: Portal dolagim ile karacigere bircok vitamin ve mi-

neral verilir. Karaciger, A, D, E ve K vitaminleri gibi lipidlerde ¢6ziinen vitaminleri
saklama kapasitesine sahiptir. Bu yagda ¢6ziinen vitaminlerin depolanmasi, di-
yet kaynaklari bulunmadiginda kisa streli bir rezerv saglar. Karaciger ayrica de-
mir ve bakir gibi bazi mineralleri de depolar.

Bagisiklik ile ilgili fonksiyonu: Portal dolasimda besin maddelerinin yani sira

¢ogu zaman bakteriler de portal dolasimda yer alir. Ancak, saglikl insanin, siste-
mik dolasiminda bagirsak bakterisi bulunmaz. Karacigerdeki, Kupffer hiicreleri,
bu bakterileri fagosite ederek bu bakterilerin sistemik dolasima gecisi 6nlenmis
olur.
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