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İnsan vücudunun muhteşem organizasyonunun bir kontrol merkezi vardır: 
SİNİR SİSTEMİ. Vücudun dış ortamla iletişimi, homeostazisin sürdürülebilirliği-
nin sağlanması ve bunun için vücuttaki tüm sistemlerin fonksiyonlarını sıralı ve 
düzenli gerçekleştirmesi, organizmanın yaşadığı ortama adaptasyonu sinir sis-
teminin kontrolündedir. Sinir sistemi üç ana işlevi ile bunları gerçekleştirir: du-
yusal giriş, veri entegrasyonu ve motor çıkış. Duyusal girdi, vücudun nöronlar, 
glia ve sinapslar yoluyla bilgi veya veri toplamasıdır. Sinir sistemi uyarılabilir sinir 
hücrelerinden ve hücreleri birbirine, vücuttaki merkezlere veya diğer nöronla-
ra bağlayan sinapslardan oluşur. Bu nöronlar uyarma veya inhibisyon üzerinde 
çalışırlar ve sinir hücrelerinin boyutu ve yeri değişse de birbirleriyle olan ileti-
şimleri işlevlerini belirler. Bu sinirler duyu reseptörlerinden beyne ve omuriliğe 
impulslar iletir. Veriler daha sonra sadece beyinde meydana gelen verilerin en-
tegrasyonu yoluyla işlenir. Beyin bilgiyi işledikten sonra, beyinden ve omurilik-
ten motor çıkış alarak, kaslara ve salgı bezlerine impulslar iletilir. Glia hücreleri de 
sinir sistemindeki dokularda nöronlar dışındaki destekleyici hücrelerdir. Glialar 
uyarılabilir değildir, ancak miyelinizasyon, iyonik düzenleme, hücre dışı sıvının 
hareketi, hasarlı nöronların ortadan kaldırılması, kan-beyin bariyerinin oluşması 
gibi görevleri vardır.

Sinir sistemi iki ana bölümden oluşur: Merkezi sinir sistemi (MSS) ve Perife-
rik Sinir Sistemi (PSS) (Şekil 7.1). MSS, beyin ve omuriliği içerir. Beyin vücudun 
“kontrol merkezi” dir. MSS, içinde duyusal ve motor verilerin entegrasyonunu 
gerçekleştiren çeşitli merkezlere sahiptir. Bu merkezler alt merkezler (omurilik 
ve beyin sapı dahil) ve efektörler aracılığıyla beyinle iletişim kuran yüksek mer-
kezlerle bağlantılıdır. PSS, beyne ve omuriliğe bağlı geniş bir spinal ve kraniyal 
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 ➢ Koroner damarlar vazokonstrikte olur.
 ➢ Bronşlar daralır.
 ➢ Sindirim kanalındaki salgı bezlerinin salgısı artar.
 ➢ Sindirim kanalının peristaltik hareketleri artar.
 ➢ Mesane konstrikte olur.
 ➢ Anal sfinkter dilate olur.

Otonom gangliyonlarda kimyasal ileti

Parasempatik sinir liflerinin, postgangliyonik akson uçlarından asetilkolin 
nörotransmitteri salınır ve bunlar ‘kolinerjik sinirler’ olarak isimlendirilirler. Sem-
patik sinirlerin postgangliyonik akson uçlarından ise norepinefrin (noradrenalin) 
nörotransmitteri salınır ve bunlar da ‘adrenerjik sinirler’ olarak adlandırılırlar. Bu-
nun dışında, sempatik gangliyonların internöronlarından salınan nörotransmit-
ter ise dopamindir.

Pregangliyonik nöronların hepsi, parasempatik postgangliyonlar ve ter bez-
leri ile iskelet kaslarının kan damarlarını innerve eden sempatik liflerin hepsi 
kolinerjik nöronlardır. Bunların dışında kalan tüm postgangliyonik nöronlar ise 
adrenerjik nöronlardır.
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