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SINIR SISTEMI

Emine Giilceri GULEC PEKER*

insan viicudunun muhtesem organizasyonunun bir kontrol merkezi vardir:
SINIR SISTEMI. Viicudun dis ortamla iletisimi, homeostazisin siirdiirilebilirligi-
nin saglanmasi ve bunun icin viicuttaki tiim sistemlerin fonksiyonlarini sirali ve
diizenli gerceklestirmesi, organizmanin yasadigi ortama adaptasyonu sinir sis-
teminin kontrolindedir. Sinir sistemi ¢ ana islevi ile bunlar gerceklestirir: du-
yusal giris, veri entegrasyonu ve motor ¢ikis. Duyusal girdi, viicudun néronlar,
glia ve sinapslar yoluyla bilgi veya veri toplamasidir. Sinir sistemi uyarilabilir sinir
hiicrelerinden ve hiicreleri birbirine, viicuttaki merkezlere veya diger néronla-
ra baglayan sinapslardan olusur. Bu néronlar uyarma veya inhibisyon lizerinde
calisirlar ve sinir hlcrelerinin boyutu ve yeri degisse de birbirleriyle olan ileti-
simleri islevlerini belirler. Bu sinirler duyu reseptorlerinden beyne ve omurilige
impulslar iletir. Veriler daha sonra sadece beyinde meydana gelen verilerin en-
tegrasyonu yoluyla islenir. Beyin bilgiyi isledikten sonra, beyinden ve omurilik-
ten motor cikis alarak, kaslara ve salgi bezlerine impulslar iletilir. Glia hiicreleri de
sinir sistemindeki dokularda néronlar disindaki destekleyici hiicrelerdir. Glialar
uyarilabilir degildir, ancak miyelinizasyon, iyonik diizenleme, hiicre disi sivinin
hareketi, hasarli néronlarin ortadan kaldiriimasi, kan-beyin bariyerinin olusmasi
gibi gorevleri vardr.

Sinir sistemi iki ana boliimden olusur: Merkezi sinir sistemi (MSS) ve Perife-
rik Sinir Sistemi (PSS) (Sekil 7.1). MSS, beyin ve omurilidi icerir. Beyin viicudun
“kontrol merkezi” dir. MSS, icinde duyusal ve motor verilerin entegrasyonunu
gerceklestiren cesitli merkezlere sahiptir. Bu merkezler alt merkezler (omurilik
ve beyin sapi dahil) ve efektorler araciligiyla beyinle iletisim kuran yliksek mer-
kezlerle baglantidir. PSS, beyne ve omurilige bagli genis bir spinal ve kraniyal
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Koroner damarlar vazokonstrikte olur.

Brongslar daralir.

Sindirim kanalindaki salgi bezlerinin salgisi artar.
Sindirim kanalinin peristaltik hareketleri artar.
Mesane konstrikte olur.

Anal sfinkter dilate olur.

Otonom gangliyonlarda kimyasal ileti
Parasempatik sinir liflerinin, postgangliyonik akson uclarindan asetilkolin

norotransmitteri salinir ve bunlar ‘kolinerjik sinirler’ olarak isimlendirilirler. Sem-
patik sinirlerin postgangliyonik akson uclarindan ise norepinefrin (noradrenalin)
norotransmitteri salinir ve bunlar da ‘adrenerjik sinirler’ olarak adlandirilirlar. Bu-
nun disinda, sempatik gangliyonlarin internéronlarindan salinan nérotransmit-
ter ise dopamindir.

Pregangliyonik ndronlarin hepsi, parasempatik postgangliyonlar ve ter bez-

leri ile iskelet kaslarinin kan damarlarini innerve eden sempatik liflerin hepsi
kolinerjik noéronlardir. Bunlarin disinda kalan tiim postgangliyonik néronlar ise
adrenerjik néronlardir.
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