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Solunum sistemi organizmayı oluşturan hücrelerin oksijen ihtiyacını akciğer-
leri vasıtasıyla atmosferden alarak arteriyel kan dolaşımıyla hücrelerin kullanımı-
na sunmak ve hücrede metabolik olaylar sonucunda ortaya çıkan karbondioksidi 
venöz dolaşım sistemiyle akciğerlere getirmek ve buradan atmosfere vermektir 
(Şekil 6.1). Bundan dolayı solunum diğer görevlerinin yanı sıra, esas amacı doku-
lara oksijen sağlamak ve karbondioksidi uzaklaştırmaktır. Genel olarak solunum 
terimi iki şekilde izah edilir. Birincisi dış (eksternal) solunum oksijenin atmosfer-
den akciğerlere yani vücuda alınması ve yine akciğerlerden karbondioksidin vü-
cut dışına atmosfere atılmasıdır. İkincisi ise iç (internal) solunum vücuda alınmış 
oksijenin kan yoluyla dokulara yani hücrelerin yanı başına getirilerek oksijenin 
hücreler arası sıvıdan difüzyonla hücre içerisine girmesi ve orada metabolik iş-
lemler sırasında enerji üretilmesi için kullanılmasıdır (Şekil 6.2). Metabolizma so-
nunda ortaya çıkan CO2’nin benzer şekilde ama tersi yönde akciğerlere taşınması 
sonrasında da dış solunumda olduğu gibi nefesle dışarıya verilmesidir. Özetle dış 
ve iç solunum şeklinde tanımlanan solunum olayı aşağıda görüldüğü gibi işlev-
sel olarak dört basamakta özetlenir.

Solunumun dört ana işlevi:

1.	 Akciğer ventilasyonu
2.	 Alveoller ile kan arasında O2 ve CO2’nin difüzyonu
3.	 Kanda ve vücut sıvılarında O2 ve CO2’in taşınması
4.	 Solunumun düzenlenmesi (regülasyonu)
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2)	 Nitrojenin ancak yarısı kadar vücut dokularında erir ve çözünen kısmı 
nitrojenden birkaç kat daha hızlı bir şekilde doku dışına difüze olarak 
dekompresyon hastalığı septomlarını azaltır,

3)	 Helyumun düşük yoğunlukta olması (nitrojenin yedide biri) solunuma 
karşı hava yolu direncini minimum düzeyde tutar.

Ayrıca oksijen toksisitesinden kurtulmak için de yüksek atmosfer basınçla-
rında oksijen konsantrasyonu düşük olan hava solunması tavsiye edilmektedir. 
Örneğin, 210 metrelik (22 atmosfer basıncı) derinlikte %1’lik oksijen karışımı dal-
gıcın ihtiyaç duyduğu oksijeni sağlayabilir.
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