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SOLUNUM SISTEMI FiZYOLOJiSi

Durmus DEVECH!

Solunum sistemi organizmayi olusturan hicrelerin oksijen ihtiyacini akciger-
leri vasitasiyla atmosferden alarak arteriyel kan dolasimiyla hiicrelerin kullanimi-
na sunmak ve hiicrede metabolik olaylar sonucunda ortaya ¢ikan karbondioksidi
vendz dolasim sistemiyle akcigerlere getirmek ve buradan atmosfere vermektir
(Sekil 6.1). Bundan dolayi solunum diger gorevlerinin yani sira, esas amaci doku-
lara oksijen saglamak ve karbondioksidi uzaklastirmaktir. Genel olarak solunum
terimi iki sekilde izah edilir. Birincisi dis (eksternal) solunum oksijenin atmosfer-
den akcigerlere yani viicuda alinmasi ve yine akcigerlerden karbondioksidin vi-
cut disina atmosfere atilmasidir. ikincisi ise i¢ (internal) solunum viicuda alinmis
oksijenin kan yoluyla dokulara yani hicrelerin yani basina getirilerek oksijenin
hiicreler arasi sividan diflizyonla hiicre icerisine girmesi ve orada metabolik is-
lemler sirasinda enerji Gretilmesi icin kullanilmasidir (Sekil 6.2). Metabolizma so-
nunda ortaya ¢ikan CO,'nin benzer sekilde ama tersi yonde akcigerlere taginmasi
sonrasinda da dis solunumda oldugu gibi nefesle disariya verilmesidir. Ozetle dis
ve i¢ solunum seklinde tanimlanan solunum olay asagida goruldigu gibi islev-
sel olarak dort basamakta 6zetlenir.

Solunumun dért ana islevi:

Akciger ventilasyonu

Alveoller ile kan arasinda O, ve CO,'nin diflizyonu
Kanda ve viicut sivilarinda O, ve CO,'in taginmasi
Solunumun diizenlenmesi (regtilasyonu)
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6. Boliim  Saglik Bilimleri Igin Fizyoloji

2) Nitrojenin ancak yarisi kadar viicut dokularinda erir ve ¢oéziinen kismi
nitrojenden birka¢ kat daha hizl bir sekilde doku disina diflize olarak
dekompresyon hastaligi septomlarini azaltir,

3) Helyumun disiik yogunlukta olmasi (nitrojenin yedide biri) solunuma
karsi hava yolu direncini minimum diizeyde tutar.

Ayrica oksijen toksisitesinden kurtulmak icin de ylksek atmosfer basingla-
rinda oksijen konsantrasyonu dusiik olan hava solunmasi tavsiye edilmektedir.
Ornegin, 210 metrelik (22 atmosfer basinci) derinlikte %1lik oksijen karisimi dal-
giain ihtiyac duydugu oksijeni saglayabilir.
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