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KARDIYOVASKÜLER SISTEM FIZYOLOJISI

Kalp damar sistemi olarak da bilinen dolaşım sisteminin ana görevi kan dolaşı-
mını sağlamak suretiyle besin maddelerini, oksijeni dokulara ulaştırmak, ve do-
kularda ısı dahil biriken metabolik artıkları atmakla görevli bir sistemdir. Dola-
şım sistemi kalp ve damar ağlarından oluşan kapalı bir sistemdir. Kan bu kapalı 
sistem içerisinde dolaşmaktadır. Kalp, kana basınç kazandırmak suretiyle kanı 
önce aortaya, arterlere, arteriyollere, kılcal damarlara gönderir. Kılcal damarlar 
boyunca kan ve hücreler arasında besin, oksijen ve metabolik artıklar alışverişi 
yapılır. Kan daha sonra venüllere, venlere ve tekrardan kalbe döner.

Kalp

Kalp 2-5. kostalar arasında olacak şekilde göğüs kafesi içine yerleşmiştir. Kalp; 
erkeklerde ortalama 300-350 g, bayanlarda 220-270 g’dır. Ortalama kalp hızı 70-
80 atım/ dk olup bir günde ~100.000 atım ve 70 yıllık bir ömür de 3 milyar atıma 
karşılık ortalama 180 milyon litre kan pompalamak anlamına gelmektedir. Kalp; 
sağ kalp pompası (sağ kalp de denilmektedir) ve sol kalp pompası (sol kalp de 
denilmektedir) olarak adlandırılan birbirine seri olarak bağlı iki ayrı pompa ola-
rak çalışmaktadır. Her pompa bir atriuma (kulakçık) ve bir ventriküle (karıncık) 
sahiptir. Atrium; ön pompa, kalbe dönen kanı alır. Ventrikül; itici gücü oluşturan 
ana pompa, kalbe gelen kanı pompalar. Sağ atriuma; kan Vena cava inferior ve 
superior’den ve Sinus coronarius’tan gelmektedir. Sol atriuma ise; kan Vena pul-
monalis’ten gelmektedir. Ayrıca sağ ventrikülden Arteria Pulmonalis, sol ventri-
külden ise Aorta çıkar.
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nitrojenden birkaç kat daha hızlı bir şekilde doku dışına difüze olarak 
dekompresyon hastalığı septomlarını azaltır,

3)	 Helyumun düşük yoğunlukta olması (nitrojenin yedide biri) solunuma 
karşı hava yolu direncini minimum düzeyde tutar.

Ayrıca oksijen toksisitesinden kurtulmak için de yüksek atmosfer basınçla-
rında oksijen konsantrasyonu düşük olan hava solunması tavsiye edilmektedir. 
Örneğin, 210 metrelik (22 atmosfer basıncı) derinlikte %1’lik oksijen karışımı dal-
gıcın ihtiyaç duyduğu oksijeni sağlayabilir.
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