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DOLASIM FizYOLOJisi

Eylem TASKIN*
Celal GUVEN?
Salih Tung KAYA?

| KARDIYOVASKULER SISTEM FiZYOLOJiSi

Kalp damar sistemi olarak da bilinen dolasim sisteminin ana goérevi kan dolasi-
mini saglamak suretiyle besin maddelerini, oksijeni dokulara ulastirmak, ve do-
kularda isi dahil biriken metabolik artiklari atmakla gorevli bir sistemdir. Dola-
sim sistemi kalp ve damar aglarindan olusan kapali bir sistemdir. Kan bu kapali
sistem icerisinde dolagmaktadir. Kalp, kana basing kazandirmak suretiyle kani
Once aortaya, arterlere, arteriyollere, kilcal damarlara gonderir. Kilcal damarlar
boyunca kan ve hiicreler arasinda besin, oksijen ve metabolik artiklar alisverisi
yapihr. Kan daha sonra vendiillere, venlere ve tekrardan kalbe doner.

Kalp

Kalp 2-5. kostalar arasinda olacak sekilde gogus kafesi icine yerlesmistir. Kalp;
erkeklerde ortalama 300-350 g, bayanlarda 220-270 g'dir. Ortalama kalp hizi 70-
80 atim/ dk olup bir glinde ~100.000 atim ve 70 yillik bir 8mir de 3 milyar atima
karsilik ortalama 180 milyon litre kan pompalamak anlamina gelmektedir. Kalp;
sag kalp pompasi (sag kalp de denilmektedir) ve sol kalp pompasi (sol kalp de
denilmektedir) olarak adlandirilan birbirine seri olarak bagli iki ayri pompa ola-
rak calismaktadir. Her pompa bir atriuma (kulakgik) ve bir ventrikiile (karincik)
sahiptir. Atrium; 6n pompa, kalbe dénen kani alir. Ventrikdl; itici glicli olusturan
ana pompa, kalbe gelen kani pompalar. Sag atriuma; kan Vena cava inferior ve
superiorden ve Sinus coronarius'tan gelmektedir. Sol atriuma ise; kan Vena pul-
monalis'ten gelmektedir. Ayrica sag ventrikiilden Arteria Pulmonalis, sol ventri-
kiilden ise Aorta cikar.
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6. Boliim  Saglik Bilimleri Igin Fizyoloji

nitrojenden birka¢ kat daha hizli bir sekilde doku disina difiize olarak
dekompresyon hastaligi septomlarini azaltir,

3) Helyumun dusiik yogunlukta olmasi (nitrojenin yedide biri) solunuma
karsi hava yolu direncini minimum diizeyde tutar.

Ayrica oksijen toksisitesinden kurtulmak icin de yiiksek atmosfer basingla-
rinda oksijen konsantrasyonu dusiik olan hava solunmasi tavsiye edilmektedir.
Ornegin, 210 metrelik (22 atmosfer basinci) derinlikte %1lik oksijen karisimi dal-
gicin ihtiyac duydugu oksijeni saglayabilir.
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