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ISKELET KASI FiZzYOLOJiSi

Seda UGRAS?

insan viicudunun ortalama %35-%40'in1 iskelet kasi olusturmaktadir. Kaslar;
cizgili kaslar, diiz kas ve kalp kasi olmak tizere {i¢ tiptir. iskelet kaslari istemli ka-
silirken diiz kaslar istemsiz kasilmaktadir. Kalp kasi ise morfolojik olarak cizgilidir
ve kasilma prensibi olarak diiz kasa benzemektedir. Ayni zamanda kalp kasi bas-
li basina bir konu oldugundan kardiyovaskiiler kisminda detayl anlatilacaktir.
Kaslarin; uyarilabilme, kasilabilme, elastik olma, iletilebilme gibi ortak 6zellikleri
vardir.

iskelet kaslar cogunlukla siki bag dokusundan olusan tendonla kemiklerin
ucuna tutunmuslardir. Kas kasildiginda tendonlarda gerim meydana gelmekte-
dir. Iskelet kaslar bilin¢ kontroliinde calismaktadir bu nedenle istemli kaslar ola-
rak da bilinmektedirler. Kas dokusunun gerim olusturma ve kasin kisalmasi gibi
fonksiyonlari vardir. Kas, miyosit adi verilen hiicrelerden olusmaktadir. Bir¢ok sa-
yida liften olusan iskelet kaslarinin caplari ortalama 10-80 mikrometre arasinda
degismektedir. Kas lifi hiicrelerini saran hiicre membrani ise sarkolemma olarak
adlandirilir. Her Ug kas tipi de aktin miyozin adi verilen kas liflerinden olusur.

Kas lifi; binlerce miyofibril icermektedir. Miyofibrillerin her birinde birbirine
paralel uzanan yaklasik 1500 miyozin filamenti (kalin) ve 3000 civarinda aktin
(ince) filamenti bulunmaktadir. Bu filamentler kas kasilmasindan sorumlu pro-
teinlerdir. Aktin filamenti 3 protein filamentinden olusmustur: aktin, troponin
ve tropomiyozin. Troponin-tropomiyozin kompleksi aktindeki aktif bolgeleri
kapatir ve miyozin basinin aktine baglanmasini engeller. Kalsiyum varliginda
troponin-tropomiyozin kompleksinin aktin Gzerindeki inhibitor etkisi kalkar ve
troponin (I, C, T) ailesinden trponin C proteini, kalsiyumu baglayarak miyozin
basi aktine gecer.
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den norotransmitter salinmasi gibi durumlarda olusur. Plato seklindeki aksiyon
potansiyelleri, dikensi aksiyon potansiyellerin baslangici ile benzerdir. Lakin kas
lifi zari repolarizasyon siiresi 1 saniye kadar gecikir. Uzun sireli kasiimanin olusa-
bilmesi icin bu durum olmalidir. Bu kasilma siiresi kalp kasi, uterus gibi organlar-
da gorilmektedir.
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