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GIRIŞ

Fizyoloji; yaşamın kökenini, gelişimini ve ilerlemesini fiziksel ve kimyasal me-
kanizmalarla açıklayan bilim dalıdır. Yaşamın her formunun, basit virüsten 
karmaşık insana kadar, her birinin kendine özgü fonksiyonel özelliği vardır. Bu 
nedenle fizyoloji oldukça geniş bir bilim alanıdır ve kendi içinde viral fizyoloji, 
bakteriyel fizyoloji, hücresel fizyoloji, memeli fizyolojisi ve insan fizyolojisi gibi 
pek çok alt dallara ayrılabilir.

INSAN FIZYOLOJISI

İnsan fizyolojisi, yaşayan insan vücudunun spesifik özelliklerini ve mekanizma-
larını açıklar. Bizler, oldukça kompleks kontrol sistemlerinin çalışmasıyla varo-
luruz. Bir aslanla karşılaştığımızda kaçar, acıktığımızda yemek ararız. Duygular, 
hisler, refleksler canlılığın otomatik bir yanıtıdır ve çok basit görünse de bizler 
bu sayede hayatta kalırız.

Hücre

Hücre, canlı organizmanın en küçük yapı birimidir. Bakteri ve virüs gibi tek 
hücreleri organizmalar dışında; insanlar, hayvanlar ve bitkiler çok sayıda hücre-
nin bir araya gelmesiyle oluşmuşlardır. Hücreler, yaşamını devam ettirebilmek 
için fizyolojik ve biyokimyasal faaliyetler gerçekleşirken aynı zamanda uyaranla-
ra cevap verme, beslenme, büyüme ve çoğalma gibi özelliklere sahiptirler.

Leyla ŞAHİN1

HÜCRE FİZYOLOJİSİ

‘Doğanın sırlarını öğrenmek insanlığın yararına mıdır? 
Bu gizemden faydalanacak kadar olgun olabilecek miyiz..?’

Marie Curie, Pierre Curie
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