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HUCRE FiZYOLOJiSi

Leyla SAHIN*
‘Dogamin sirlarim ogrenmek insanlhigin yararina midir?

Bu gizemden faydalanacak kadar olgun olabilecek miyiz..?’

Marie Curie, Pierre Curie

| ciris

Fizyoloji; yasamin kokenini, gelisimini ve ilerlemesini fiziksel ve kimyasal me-
kanizmalarla agiklayan bilim daldir. Yasamin her formunun, basit virlisten
karmasik insana kadar, her birinin kendine 6zgi fonksiyonel 6zelligi vardir. Bu
nedenle fizyoloji oldukc¢a genis bir bilim alanidir ve kendi icinde viral fizyoloji,
bakteriyel fizyoloji, hiicresel fizyoloji, memeli fizyolojisi ve insan fizyolojisi gibi
pek cok alt dallara ayrilabilir.

| insan FizvoLojisi

insan fizyolojisi, yasayan insan viicudunun spesifik 6zelliklerini ve mekanizma-
larini agiklar. Bizler, olduk¢a kompleks kontrol sistemlerinin ¢alismasiyla varo-
luruz. Bir aslanla karsilastigimizda kacar, aciktigimizda yemek arariz. Duygular,
hisler, refleksler canlihgin otomatik bir yanitidir ve ¢ok basit goriinse de bizler
bu sayede hayatta kaliriz.

Hiicre

Hiicre, canl organizmanin en kiictik yapi birimidir. Bakteri ve virlis gibi tek
hiicreleri organizmalar disinda; insanlar, hayvanlar ve bitkiler cok sayida hticre-
nin bir araya gelmesiyle olusmuslardir. Hiicreler, yasamini devam ettirebilmek
icin fizyolojik ve biyokimyasal faaliyetler gerceklesirken ayni zamanda uyaranla-
ra cevap verme, beslenme, buyume ve cogalma gibi 6zelliklere sahiptirler.
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