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ÖNSÖZ
Birinci basamağı sevmek, aile hekimliğini bir yaşam tarzı olarak benim-
semek, hastalara yardım için bu kutsal mesleği hakkını vererek yapmak 
herkesin harcı değildir. Gökmen hem bunu yaptı hem de içinde bitmek 
tükenmek bilmeyen öğrenme ve öğretme arzusunun bir yansıması ola-
rak COVİD-19 pandemisi döneminde yaşadıklarını bu kitap ile bizlere 
aktardı.

Kitabı okuduğumda kendimi birinci basamakta çalışıyor ve anlattığı 
her şeyi birebir yaşıyor gibi hissettim. Ön bilgileri, anıları ve güzel anla-
tım tarzı ile eminim sizler de öyle hissedeceksiniz.

Ellerinize, emeklerinize sağlık sevgili Gökmen ve Giray

Prof Dr Dilek Toprak

Tekirdağ Çorlu Reşadiye Aile Sağlığı Merkezi sağlık çalışanlarına bilgi 
paylaşımları ve çalışmalarımıza katkılarından dolayı teşekkür ederiz.

Furkan Yanıyor’a kitabımızın düzeltmelerindeki katkılarından dolayı 
teşekkür ederiz.



Değerli meslektaşlarımız;
Son yıllarda gelişen teknoloji sayesinde, insanların hayatta kalım süre-
lerinin de uzamasına paralel olarak, kronik hastalıklar ve yaşlılığa ait 
sorunlar giderek önem kazanmaktaydı. Ancak yaklaşık bir yıl önce tüm 
dünyada ortaya çıkan koronavirus pandemisi, enfeksiyon hastalıkla-
rının tüm dünya için ciddi bir tehdit oluşturduğunu tekrardan gözler 
önüne serdi.

Coronaviruslerin 1960’lı yıllardan beri dünya üzerindeki salgın-
lardan sorumlu oldukları bilinmektedir. Günümüzde, DSÖ tarafından 
pandemi olarak kabul edilen Covid-19  hastalığının nedeni olarak da 
yeni tip corona virüs (n-CoV), diğer adıyla Severe Acute Respiratory 
Syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV2) sorumlu tutulmaktadır.

Bu virüse ve hastalığa ait anladıklarımız halen gelişme aşamasında-
dır. Daha önceden bilinmeyen bir hastalık olması, genetik mutasyon ka-
biliyeti ve bulaştırıcılığının yüksek  olması, kontrol altına alınmasında 
sorunlar yaratmaktadır.

Gerek tedavi, gerek koruyucu hizmetler, gerekse toplum bilgilendi-
rilmesi konusunda tüm sağlık camiası özverili bir şekilde çalışmaktadır. 
Temel görevi; birinci basamak sağlıkta biyopsikososyal yaklaşımla, en-
tegre ve kapsamlı hizmet vermek olan Aile Hekimlerine de bu hasta-
lıkla savaşta önemli görevler düşmektedir. Bahsedilen hizmetler en iyi 
şekilde, hastalığı olabildiğince iyi tanıyarak sağlanabilir. Öncelikle etken 
organizmanın yapısının ve fonksiyonlarının en iyi şekilde öğrenilmesi 
önemlidir. Hastalığın ortaya çıkmasından günümüze, oluşan bilgi bi-
rikiminin yorumlanması ve anlaşılması farklı yaklaşımlar sağlayabilir. 
Sağlam bir bilgi birikimi, sağlık alanında görev yapan insanların davra-
nışlarını  da etkileyecektir.

Bu amaca yönelik oluşturulmuş bu kitap ile umarız herkese yardım-
cı olacak bir kaynak ortaya çıkmıştır. Toplumumuzun sağlıklı günlere 
ulaşması dileğiyle…

Prof. Dr. Kurtuluş Öngel



Sağlık çalışanları için meslek hastalığı olan  

COVID-19 ile mücadele sırasında kaybettiğimiz  

sağlık şehitlerimize;

Yetişmemizde emeği geçen hocalarımıza;  

Ve ailelerimize…
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