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ONSOZ

Birinci basamagi sevmek, aile hekimligini bir yasam tarzi olarak benim-
semek, hastalara yardim i¢in bu kutsal meslegi hakkini vererek yapmak
herkesin harci degildir. Gokmen hem bunu yapt: hem de i¢cinde bitmek
titkenmek bilmeyen 6grenme ve 6gretme arzusunun bir yansimast ola-
rak COVID-19 pandemisi déneminde yasadiklarini bu kitap ile bizlere
aktardi.

Kitabr okudugumda kendimi birinci basamakta ¢alistyor ve anlattig
her seyi birebir yasiyor gibi hissettim. On bilgileri, anilar1 ve giizel anla-
tim tarzi ile eminim sizler de dyle hissedeceksiniz.

Ellerinize, emeklerinize saglik sevgili Gokmen ve Giray

Prof Dr Dilek Toprak

Tekirdag Corlu Resadiye Aile Saghgi Merkezi saglik calisanlarina bilgi
paylasimlar: ve ¢alismalarimiza katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz.

Furkan Yamyora kitabinizin diizeltmelerindeki katkilarindan dolayi
tesekkiir ederiz.



Degerli meslektaglarimiz;

Son yillarda gelisen teknoloji sayesinde, insanlarin hayatta kalim stire-
lerinin de uzamasina paralel olarak, kronik hastaliklar ve yaslhiliga ait
sorunlar giderek 6nem kazanmaktaydi. Ancak yaklasik bir yil 6nce tiim
diinyada ortaya ¢ikan koronavirus pandemisi, enfeksiyon hastalikla-
rinin tim diinya igin ciddi bir tehdit olusturdugunu tekrardan gozler
oniine serdi.

Coronaviruslerin 1960’11 yillardan beri dinya tzerindeki salgin-
lardan sorumlu olduklar: bilinmektedir. Giiniimiizde, DSO tarafindan
pandemi olarak kabul edilen Covid-19 hastaliginin nedeni olarak da
yeni tip corona viriis (n-CoV), diger adiyla Severe Acute Respiratory
Syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV2) sorumlututulmaktadir.

Bu viriise ve hastaliga ait anladiklarimiz halen gelisme asamasinda-
dir. Daha 6nceden bilinmeyen bir hastalik olmasi, genetik mutasyon ka-
biliyeti ve bulastiriciliginin yiiksek olmasi, kontrol altina alinmasinda
sorunlar yaratmaktadir.

Gerek tedavi, gerek koruyucu hizmetler, gerekse toplum bilgilendi-
rilmesi konusunda tiim saglik camiasi 6zverili bir sekilde ¢aligmaktadur.
Temel gorevi; birinci basamak saglikta biyopsikososyal yaklagimla, en-
tegre ve kapsamli hizmet vermek olan Aile Hekimlerine de bu hasta-
likla savasta onemli gorevler diismektedir. Bahsedilen hizmetler en iyi
sekilde, hastalig1 olabildigince iyi tantyarak saglanabilir. Oncelikle etken
organizmanin yapisinin ve fonksiyonlarinin en iyi sekilde 6grenilmesi
onemlidir. Hastaligin ortaya ¢ikmasindan giiniimiize, olugan bilgi bi-
rikiminin yorumlanmasi ve anlagilmasi farkli yaklasimlar saglayabilir.
Saglam bir bilgi birikimi, saglik alaninda gorev yapan insanlarin davra-
niglarmni da etkileyecektir.

Bu amaca yo6nelik olusturulmus bu kitap ile umariz herkese yardim-
c1 olacak bir kaynak ortaya ¢cikmistir. Toplumumuzun saglikli giinlere
ulagmast dilegiyle. ..

Prof. Dr. Kurtulus Ongel



Saglik ¢calisanlari icin meslek hastaligi olan
COVID-19 ile miicadele sirasinda kaybettigimiz
saglik sehitlerimize;

Yetismemizde emegi gecen hocalarimiza;

Ve ailelerimize...
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