UST GASTROINTESTINAL
SISTEM KANAMASI

Yakup USLU'

EPIDEMIYOLOJi

Ust Gastrointestinal Sistem (GIS) kanamasi, Treitz ligamaninin proksima-
linden kaynaklanan GIS kanamalaridir. Ust GIS kanamalarinin yillik insidanst
100.000>de 45 ila 160 arasinda degismektedir. Artan yas (6zellikle 5.- 8. dekad-
larda), eslik eden ek hastalik ve rekiirren kanama artan morbidite ve mortalite
ile iligkilidir. Erkeklerde kadinlara oranla 2 kat fazladir. Mortalitesi %10 civa-
rindadir. Mortalite 60 yag iizeri hastalarda artmistir. Ulkeler arasindaki preva-
lans farki sosyoekonomik farklilik, helikobakter pylori oranlari, tilser iyilesme
stireleri ve tilser olusma riskini atiran ilaglarin regete edilis durumlarina bag-
lanmaktadir.(1,2)

PATOFiZYOLOJIiK ETKENLER

Peptik iilser

Ozofagus, mide, duodenal ve stomal iilser tiplerinden olusan peptik iilser
hastaligi iist GIS kanamasinin en yaygin nedeni olarak kabul edilmektedir. Fa-
kat yapilan bir ¢alismada siipheli iist GIS kanamasi i¢in yapilan 7822 endosko-
pinin yalnizca %20.6’ sinda mide ve duodenal iilser bulundu. (3) Bu oran daha
onceki ¢aligmalarda yiiksek iken burada ¢ok daha diisiik. Aspirin, NSAID’ler ve
sigara icmenin kanamaya neden oldugunun tespiti ve Helikobakter pilori en-
feksiyonunun daha fazla tani almasi insidansin azalmasindan sorumlu olabilir.

Erozif Gastrit ve Ozofagit

Eroziv gastrit, duodenit ve 6zofajit de GIS kanamasinin yaygin nedenleri-
dir. Riski artiran yaygin faktorler arasinda salisilatlar, NSAID ve alkol bulunur.
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