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BÖLÜM

14. AKUT MEZENTER İSKEMİ

Fatma Nihal ÖZMEN 1

Akut mezenterik iskemi (AMİ) akut karına yol açan, prognozu oldukça 
kötü bir patolojidir. Son yıllarda tanı ve tedavideki gelişmelere rağmen AMİ’ 
de mortalite oranları hala %70-90 oranlarında devam etmektedir. Prognozun 
kötü olması sadece tanının geç dönemde konabilmesine bağlı olmayıp, bağır-
sak iskemisinin lokal ve sistemik etkilerinin yanı sıra yandaş hastalıklardan da 
kaynaklanmaktadır. AMİ’den kaynaklanan ölümlerin önlenmesinde en önemli 
nokta tanı ve tedavi yöntemlerini zamanında kullanarak kan akımını hızlıca 
yeniden sağlamaktır. AMİ tüm gastrointestinal hastalıkların %1-2’sini oluştur-
makla birlikte insidansı belirgin olarak artmaktadır (1,2).

Akut mezenterik iskemi hastane başvurularının %1’inden daha azdır (3,4). 
Akut karın tablosundaki hastalarda insidansı %1 civarındadır ancak bu oran 70 
yaş üstü hastalarda %10’a kadar çıkabilmektedir (4,5). Mortalitesi tanı ve tedavi-
deki tüm gelişmelere rağmen %30 ila %100 arasında bildirilmiştir (2,6,3,7,8,9). 
AMİ tanısı spesifik bulguların olmaması nedeni ile zordur. Bu nedenle has-
taların ancak üçte biri cerrahi eksplorasyondan ya da ölümden önce tanı ala-
bilmektedir (3,8,10). Tanı süresi mortalite üzerine birincil etkili parametredir. 
İnce bağırsaklar kan akımında %75’e kadar olan azalmayı 6-12 saat boyunca 
tolere edebilir (11,12,13). Literatür erken tanının mortaliteyi azalttığını göster-
mektedir (6,12,13,14,15,16) . Erken tanıda, özellikle radyolojik incelemelerdeki 
gelişmelere rağmen, sensitif ve spesifik bir biyomarker arayışı halen devam et-
mektedir (8, 15,17,18,19).

Akut mezenterik iskemi patofizyolojik sınıflandırmada 4 ana grupta ince-
lenir (20,6).

1. 	 Arteriyel emboli (%50)
2. 	 Arteriyel trombüs(%20)
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Tablo 5:Kanıt Düzeyleri

Kanıt düzeyi 1A: Randomize kontrollü çalışmaların meta-analizinden edilen 
kanıtlar

Kanıt düzeyi 1B: En az bir randomize kontrollü çalışmadan elde edilen kanıt

Kanıt düzeyi 2A: Randomizasyon olmadan en az bir kontrollü çalışmadan elde 
edilen kanıt

Kanıt düzeyi 2B En az bir tane yarı deneysel çalışmadsn elde edilen kanıt

Kanıt düzeyi 3:
Karşılaştırmalı çalışmalar, korelasyon çalışmaları ve vaka 
kontrollü çalışmalar gibi deneysel olmayan tanımlayıcı 
çalışmalardan elde edilen kanıtlar

 Kanıt düzeyi 4: Uzman komite raporlarından,görüşlerinden veya saygı duyulan 
yazarların klinik
Deneyiminden elde edilen kanıtlar
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