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Hastane acil bagvurular1 arasinda en sik sebeplerinden biri de apendiks
hastaliklaridir. Apendektomi ise giiniimiizde halen en sik uygulanan acil ame-
liyatlar1 arasindadir. Apendiks 1492°ye kadar ne oldugu bilinmiyordu ancak
Leonardo Da Vinci anatomik ¢izim olarak apendiksi gosterdi fakat 18.ytizyila
kadar yayinlamamustir. 1521'de Berengario Da Capri ve 1543'de Andreas Vesa-
lius apendiksi ¢izim olarak yayinlayan ilk kisilerdir (1). Apandiks hastalig1 ola-
rak 1544 yilinda Jean Fernel bir makale ile bunun bir hastalik oldugunu yayin-
lay1p kabul gérmesini saglamigtir. 1711 yilinda ise ilk apandisit tanimi Lorenz
Heister tarafindan otopsi sonucunda apendiks liimeninin tikanmasi nedeniyle
olusan inflamasyon olarak yapilmistir. Cladius Amyand tarafindan ilk bagarili
apandektomi 1736da Londrada gergeklesmistir. Charles McBurney 1889 yilin-
da tespit edilen apandisit olgularinin erken donem laparatomi endikasyonunu
tanimlayip o donemde tipta doniim noktas: olarak gériilmiis ve New York State
Medical Journalda yayinlanmustir (2).

EPIDEMIiYOLOJi

Amerikada akut apandisit tanisiyla her y1l yaklagik 300.000den fazla hasta-
ya apendektomi operasyonu yapilmaktadir. Bu oran Avrupa Birligi iilkelerinde
ise yilda 700.000 hasta olarak bildirilmistir. Batili tilkelerde yapilan bazi ¢alis-
malarda akut unkomplike apandisit oraninin distiigii gosterilse de komplike
olan apandisit (perforasyon vb) insidans1 artmustir (3). Diinya ¢apinda yagam
boyu apandisit gelisme riski erkeklerde %8,6 ve kadinlarda %6,7dir (1).

' Uzm. Dr,, S.B.U Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Tip Klinigi, sadiogluozgur@hotmail.com

2 Ars. Gor. Dr., S.B.U Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Tip Klinigi, md.ilkereski@gmail.com

-147 -



Akut Apandisit 155

rak non-invaziv olmasi nedeniyle ultrason kullanilmasi hizli sonug saglanabilir
ancak kullaniciya bagimli olmasi kisitlilik sebebidir. Bilgisayarli tomografinin
ise akut batinin diger sebeplerinin ekartasyonu ve tanisal olarak daha basarili
oldugu goriillmiistiir. Genel olarak tedavide apendektomi kullanilir fakat son
yillarda basit akut apandisit vakalarinin non-operatif yontemlerle ¢oziimlen-

mesi de mimkiindiir.
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