GASTRIT VE PEPTIK
ULSER HASTALIGI

Fethi Ahmet ATILGAN '

GASTRIT:

Gastrit, mide mukozasinin iltihab: olarak tanimlanir (1). Esasen gastrit,
mide mukozasinin iltihaplanmasini iliskin histolojik bir tanidir. Dolayisiyla
gastrit tanis1 ancak endoskopi ile alinan biyopsi ile konulabilir (2).Epitel hiicre
hasari sonrasi enflamasyon olmaksizin diizelme, gastropati olarak adlandirilir
(3). Klinisyenlerin dispepsi semptomlar: i¢in,gastroenterologlarin ise siklikla
6demli, kirllgan mukozanin endoskopik bulgusuna atifta bulunmak igin gastrit
terimini kullanmalar1 yaygin bir uygulamadir (2).

Dispepsi, bir¢ok hastalik seyrinde ortaya ¢ikabilen veya fonksiyonel olarak
gelisebilen, genelde siirekli veya sik tekrarlayan tist abdominal rahatsizlig1 ifa-
de eder. Dispepsi sikayeti olan hastalarin endoskopilerinde %10’undan azinda
peptik iilser, %1’inden daha azinda da gastroozefajial kanser tespit edilmis ve
%70’inden fazlasinda herhangi bir endoskopik patoloji gériilmemistir.Iste bu
grup icin fonksiyonel dispepsi isimlendirmesi uygun goriilmiistiir (4). Dispep-
si; siskinlik, dolgunluk, erken tokluk, gegirme, bulanti, kusma,istahsizlik, mide
eksimesi gibi semptomlarin herhangi biri veya tiimii ile birlikte diizenli olarak
agr1 yasanmasi seklinde de tarif edilebilir (5).

Helicobacter Pylori (H. pylori), gastritin diinya ¢apinda en yaygin nede-
nidir. Gastritin diger nedenleri arasinda tiitiin, alkol tiikketimi, nonsteroid an-
tienflamatuar ilaglar (NSAII) veya steroidler sayilabilir. Ayrica;

« Serum antiparietal ve antiintrinsik faktor antikorlar: ile iligkili otoimmiin
gastrit

« M.avium intracellulare, Herpes simplex ve Cytomegalovirus gibi H.pylori
disindaki organizmalarin neden oldugu enfeksiyoz gastrit
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