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INDIREKT
KALORIMETRE
KULLANIMI

Bisar ERGUN'

GIRIS
Yogun bakima kabulii yapilan hastalarda hem altta yatan hastalik hem de

yogun bakim takibi boyunca gelisen olaylardan dolay1 stk malniitrisyon olmak-
tadir.

Hastanede yatan hastalarin %50’ye yakininda klinik olarak malniitrisyon
oldugu diistiniilmektedir . Yogun bakimdaki malniitrisyon terimi hem aglhiga
bagl olan durumu hem de katabolik siirecin negatif etkilerine bagli olan duru-
mu igerir *?. Hastalik veya travma ile iligkili inflamasyon anoreksiye ve viicut
kompozisyonunda degisiklige neden olabilir. Yogun bakim hastalarinda enerji
ihtiyacinin artmasi, yagsiz viicut dokusunda katabolizmanin artmasi, akut faz
proteinlerinde degismeler olmasi, serum albiimin, prealbumin ve transferrin
tretiminde azalma olmas1 gibi major metabolik degisiklikler olur. Bu degisik-
liklerden dolay1 yagsiz viicut kitlesinde bozulma, yara iyilesmesinde gecikme,
nazokomiyal enfeksiyon riskinde artma, respiratuvar kaslarda zayiflama, immii-
nitede azalma, organ fonksiyonlarinda bozulma, morbidite ve mortalitede artma
meydana gelir.
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