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Ultrason, yogun bakimlarda 30 yili askin siiredir kompleks hastalar1 deger-
lendirmede kullanilmaktadir ©. Ekokardiyografi, kalbin anatomik ve mekanik
islevlerini degerlendirmede tani, tedavi ve arastirmada yol gosterici girisimsel
olmayan, yatak bast uygulanabilen bir yontemdir ®. Yogun bakimlarda hastala-
rin kardiyak ultrason ile degerlendirmenin sonuglar1 daha da iyilestirildigi gos-
terilmistir ®.

Transtorasik ekokardiyografi (TTE) hemodinamik oalrak unstabil hastalar-
da hastanin kardiyak durumu, ventrikiil kontraksiyonunu, sistolik ve diyastolik
fonsiyonunu, kalbin morfolojisini, biiyiik damarlarin yapisini ve plevrayi, sivi
yiikiinii ve siv1 cevabini gosteren hizli etkili bir noninvaziv yatak basi uygulana-
bilen bir yontemdir **).

Yogun bakimda hastalar1 TTE ile degerlendirilmesinde kullanilan Focus-As-
sessed Transthoracic Echocardiography (FATE) protokolii kritik hastalarda,
ekokardiyografik incelemeye sistematik ve odaklanmis bir yaklasim sunar ve
kolayca ve hizli bir gekilde 6grenilebilen bir beceri seti 6nerir ¢”9.

! Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani, Ozel Medicabil Hastanesi, Bursa, eralpcevikkalp@hotmail.com

241



248 Yogun Bakimda Girisim ve UGS

olabilir. Ekokardiyografi kullanimi acil torakotomi gibi gereksiz islemlerde azal-

maya neden olabilir “?.

Sonug olarak; ekokardiyografi, kardiyovaskiiler dinamik degerlendirme i¢in

hizli noninvaziv bir tanisal aragtir. Acil kardiyak patalojilerin saptanmasi, sivi

reslisitasyonuna hemodinamik yanitin izlenmesi, inotropik ajan uygulamasi

i¢in karar verilmesi, sepsisteki hastalarin hemodinamik yanitinin ve kalp akci-

ger etkilesiminin degerlendirilmesi i¢in yogun bakimda tani, tedavi ve takip i¢in

onemli goziikmektedir.
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