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GIRIŞ

Rune Aaslid tarafından 1982 yılında geliştirilmiş olan Transkraniyal Dopp-
ler (TKD), serebral hemodinamikin eş zamanlı analizi için temel teknik haline 
gelmiş ve nöromonitörizasyonun önde gelen araçlarından biri olmuştur (1). TKD; 
serebral kan akım hızı, spektral dalga formları, kan akım yönü ve bazal intrak-
raniyal arterlerin yoğunluğunun değerlendirilmesi için kullanılan; non-invaziv, 
maliyet etkin, taşınabilir ve güvenilir bir ultrasonografi tekniğidir. TKD modern 
tıpta: “kraniyal steteskop” olarak adlandırılmıştır. 

Transkraniyal doppler, serebral hemodinamiklerin ve embolizasyonun uzun 
periyotlarda kesintisiz olarak değerlendirilmesini sağlayarak doğrudan bilgi su-
nan tek yöntemdir ve pek çok farklı alanda kullanılır (Tablo1) (2). Bununla bir-
likte, perioperatif dönemde ve yoğun bakımlarda TKD kullanımı hala yaygınlık 
kazanamamış ve klinisyenlerin bu alandaki bilgi ve tecrübeleri eksik kalmıştır. 
Bu bölümde; temel TKD prensipleri, uygulanması ve yoğun bakımda TKD kul-
lanımı anlatılarak güncel bilgilerin paylaşılmaktadır.
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SONUÇ

Transkraniyal doppler ve optik sinir ultrasonografisinin yoğun bakım ünite-
lerinde kullanımı giderek yaygınlaşmaktadır. Non-invaziv oluşu, ucuz, güvenli 
ve yatak başı uygulanabilirliği ile TKD yeri doldurulamaz bir serebrovaskuler 
monitör olmuştur. Teknolojinin hızla gelişimi sayesinde TKD kullanım alan-
ları ve stratejilerinin gelişimi mutlaktır. Ancak halen yoğun bakımı eğitiminde 
standart bir TKD eğitim yeterliliği ve öğrenme eğrisi tanımlanmamıştır. Yakın 
gelecekte yeterliliğe dayalı bir müfredat belirlenmesi TKD’in doğru ve etkin kul-
lanımını arttıracaktır.
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