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GIRIŞ

Yatak başı ultrasonografi (Point of care ultrasound POCUS) kullanımı yoğun 
bakımlarda gelişen teknoloji ve klinisyen ilgisi ile günden güne artmaktadir.Ult-
rasonografinin (USG) kullanımının, kolay,güvenli, non invaziv, düşük  maliyetli 
tekrarlanabilir, kullanışlı , radyasyon içermeyen, hasta transferini gerektirmeyen 
ve gerçek zamanlı dinamik görüntü sağlıyor olması avantaj iken klinisyenin de-
neyimi ile doğrudan ilgisi olup ,USG cihazının kalitesine bağlı olarak objektif 
değerlendirme yapılması desavantajıdır (1-2).

Yoğunbakımlarda USG’nın doğru ve etkin kullanılması için klinisyenlerin 
USG cihazının özelliklerini iyi bilmesi ve ultrason fiziğine hakim olması önem-
lidir.Hızla gelişen teknoloji ile USG cihazları da basit modlardan yüksek perfor-
manslı gerçek zamanlı görüntüler elde edilen dinamik modlara geçiş yapmıştır.

USG ‘de temel kavramları öğrenip ultrason fiziğinin eşliğinde hasta tanı ,te-
davi,takip ve girişimsel işlemlerde USG kullanabilmek için öncelikle USG ciha-
zını tanımak,ultrason ile temel kavramları , terimleri öğrenmek ve bunları klinik 
uygulamalarla birleştirmek gerekmektedir.
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SONUÇ

Yoğun bakım ünitesinde USG kullanımı klinisyene hasta tanı, takip,tedavi 
ve invaziv işlemlerinde oldukça yardımcı bir görüntüleme yöntemidir.USG fi-
ziğinin temel kavramları eşliğinde USG ile hastalara multidisipliner yaklaşımda 
bulunarak invaziv işlemleri daha güvenilir hale getirebilirken,yoğun bakımda 
çalışan klinisyenlerin de radyoloji, kardiyoloji ve diğer cerrahi branşlara USG ile 
ilgili konsultasyonları azaltmaları sağlanmaktadır.İlerleyen yıllar da USG kul-
lanımının daha da yaygınlaşacağı ve hastalar ve klinisyenler için daha konforlu 
hale geleceği süphesizdir.
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