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GIRIS
Hastalara gerekli durumlarda, hasta bakim alanlarinda, yeterli ekipman ve
steril malzemeler ile beyin omurilik sivis1 (BOS) aspirasyon prosediirleri giiven-

li bir gekilde gerceklestirilebilmektedir. Bu islemlerin ¢ogu yatak baginda lokal
anestezi ile yapilmaktadir.

BOS, Ebers papiriislerinde Misirlilar tarafindan ilk olarak tanimlanmistir. Hi-
pokrat da, hidrosefaliden kafadaki su olarak bahsetmistir . Lomber ponksiyon
(LP) ilk olarak 1891de Quincke tarafindan tani testi olarak tanimlanmistir®.

Lomber ponksiyon; tan1 amagli BOS elde etmek igin yogun bakim tinitelerin-
de yaygin olarak yapilmaktadir. Intratekal lomber kateterler; lomber peritoneal
sant, intratekal baklofen tedavisi, serebrospinal siv1 aspirasyonu igin sik lomber
drenaj gibi ¢esitli prosediirlerde kullanilmaktadir.

Radyolojik goriintiilemeler (floroskopi, ultrasonografi), anatomik varvas-
yonlarda, travma varliginda, operatif skar varliginda, anormal viicut yapis1 ya
da dejeneratif degisikliklerde giivenli igne yerlesimi i¢in rehber olmasi amaciyla
kullanilmaktadir. Ozellikle ultrasanografi (USG); lumbal ponksiyon sirasinda
rehber olacak anatomik yapilarin goriintillenmesi amaciyla son yillarda siklikla
kullanilmaktadir®.
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Cagimizda; artan obezite oranlar1 da goz oniine alindiginda, 6zellikle anato-

mik yapilarin belirlenmesinin zor oldugu hastalarda, USG, lumbal ponksiyon

isleminin rutin bir parcasi haline gelecektir.

SONUC

Lomber ponksiyon yogun bakim iinitelerinde tan1 amagl yapilabilmektedir.

Son zamanlarda cesitli girisimsel islemlerde USG kullanimi artmakta, LP islemi

sirasinda da kullanimi yayginlasmaktadir. Yapilan ¢esitli caligmalar sonuglarin-

da da belirtildigi gibi LP isleminde siklikla kullanilan anatomik yapilar USG ile

kolay bir sekilde tanimlanabilir. USG’ nin LP sirasinda kullanimi, 6zellikle ano-

tomik yapilarin tam olarak degerlendirilemedigi hastalarda islemin basari sansi-

n1 arttirmakta boylelikle komplikasyon oranini azaltabilmektedir.
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