YOGUN BAKIMDA
BESLENME TUP
CESITLERI VE
UYGULAMASI

Ramazan BALDEMIR?

GIRi$

Yogun bakima yatirilan hastalarin nutrisyonel durumunun degerlendirilmesi
ve hastalarin beslenmesi hastaya uygulanacak tedavinin vazge¢ilmez bir pargasi-
dir. Yetersiz beslenen hastalarda daha fazla komplikasyon ve enfeksiyon ile kars1
karstya kalinmaktadir®?. 48 saatten daha fazla yogun bakimda kalmas: bekle-
nen kritik hastalar malnutrisyon agisindan risk altinda kabul edilebilir®. Dola-
yis1 ile hastalarin ideal olarak beslenmesi i¢in planlama yapilmalidir. Beslenme
sekli hastanin klinik durumuna gore oral yolla, beslenme tiipleri ile enteral yolla
ya da paranteral olacak sekilde belirlenir. Enteral beslenme ile kisa ya da uzun
stireli beslenme saglanabilir®. Bu yazi ile birlikte enteral beslenme i¢in kullani-
lan beslenme tiiplerinin, 6zellikle yogun bakim hastalarinda ¢ok sik kullanilan
nazogastrik tiipler ve perkiitan endoskopik gastrostomi(PEG) tiiplerinin ayrin-
tili incelenmesi amaclanmustir.

ENTERAL BESLENME

Enteral beslenme fizyolojiye en yakin olmasi, gastrointestinal yolda mukozal
bariyeri ve barsak florasini korumasi, infeksiydz komplikasyonlar: azaltmasi ve
maliyetinin diigiik olmasi nedeni ile tercih edilir®.

1 Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmani, Atatiirk Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egitim Aragtirma
Hastanesi, baldemir23@yahoo.com
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