PARASENTEZ TEKNIGI
VE DEGERLENDIRMESI

Sevda AKDENIZ!

GIRIS

Parasentez yogun bakim iinitelerinde abdomen duvarindan girilerek perito-
neal kavitedeki sivinin teshis ya da tedavi amagli olarak bir igne yardimiyla karin
boslugundan bosaltilmasidir. Alinan bu siv1 asit, abdominal siv1 ya da peritoneal
swv1 olarak adlandirilir. Yatak basi uygulanabilen kolay bir girisimdir. Bu isle-
min ultrason esliginde yapilmasi komplikasyonlar1 azaltmaktadir. Tani ve tedavi

amagl uygulanan parasentez, diisitk komplikasyon oraniyla giivenle uygulanan
bir islemdir 2.

Tanisal abdominal parasentez karinda yeni olusan asitin etyolojisini bulmalk,
asitte infeksiyon varligini arastirmak, metastatik kanser tanis1 koymak, travma
vakasinda hematoperitoneum varligini arastirmak ya da karin agrisi, ates, 16-
kositoz, metabolik asidoz ve nedeni agiklanamayan ensefalopatinin etyolojisi-
ni aragtirmak i¢in yapilir. Tedavi amagl yapilan parasentez ise abdominal asidi
azaltarak asite bagl gelisen abdominal agri, dispne, istahsizlik, idrar ¢ikisinin
azalmasi gibi karin i¢i basing ytiksekligine bagl sikayetlerin azaltilmasi i¢in ya-
pilir. Cerrahi tedavi gerektiren akut batin ve siddetli koagiilopati (protrombin
zamani (PT) > 21 saniye veya International normalized ratio (INR) >1,6 veya
trombosit sayist < 50,000/dL) kesin kontrendikasyonunu olustururken; gebelik,
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Tablo 1. Asit sivisinin laboratuvar analizi @

Rutin Opsiyonel ileri Non-spesifik
Hicre sayisi ve gesidi  Kaltar Sitoloji Ph
Albumin Glikoz Trigliserit Laktat
Total protein Laktat dehidrojenaz  Bilirubin Kolesterol
Amilaz Aside direncli basil  Fibronektin
Gram boyama Glikozaminoglikan

PARASENTEZ KOMPLIKASYONLARI

Giiniimiizde abdomen ve abdomen duvari anatomisinin iyi tanimlanmis ol-
mas, gelisen teknoloji ile birlikte parasentezde kullanilan cerrahi aletlerin daha
ergonomik ve daha atravmatik olmas1 ayrica USG/BT gibi radyolojik kilavuzlarin
kullanilmasi nedeniyle parasentez komplikasyonlar1 oldukea diisiik diizeydedir.
Bu nedenle parasenteze bagl 6liim ve sepsis gibi major komplikasyonlar artik
goriilmemektedir . Parasentezin igne yerinden sizinti, kanama, abdominal du-
varda kanama, bagirsak perforasyonu, mesane yaralanmasi, hemoperitonyum,
yara yeri infeksiyonu ve hipotansiyon gibi minér komplikasyonlar1 vardir. En
sik goriilen komplikasyonu ise kanamadir ve %1 oraninda goriiliir. Bagirsak per-
forasyonu ve hemoperitonyum gibi ciddi komplikasyon orani ise < 1/1000dir.
Eger parasentezde 4 litreden fazla siv1 alimi yapilirsa hastalarda parasentez son-
ras1 hipovolemiye bagl sirkiilatuvar disfonksiyon gelisebilir. Bu olduk¢a nadir
ancak ciddi komplikasyonu engellemek i¢in alinan her litre asit i¢cin hastaya 6-8
gr arast albumin replasmani yapmak gereklidir .
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