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8

H. Şimşek ÜLKÜ1

GIRIŞ

Yoğun bakım hastalarında plevral efüzyon sıklıkla görülür ve bu efüzyonla-
rın bazıları klinik önem açısından sınırlıyken, bazıları önemlidir ve müdahele 
gerektirir1. Plevral boşlukta sıvı, kan, pü ve hava birikmesi plevral drenaj gerek-
tirebilen patolojik durumlardır. Tahliye amacıyla torasentez, tüp torakostomi ve 
diğer torakal kateterlerin yerleştirilmesi uygulanan yöntemlerdendir.

TORASENTEZ

İntraplevral mesafedeki hava veya sıvının, iğne ya da kateter yardımıyla, ör-
nekleme ya da tedavi amacıyla alınması işlemine torasentez denir. Klinik pratik-
te yoğun bakım hastalarında gelişen plevral efüzyonların tanı ve tedavisinde sık-
lıkla kullanılmaktadır. Genel olarak plevral efüzyonun en sık nedenleri konjestif 
kalp yetmezliği, parapnömonik efüzyonlar, malignite ve postoperatif efüzyonlar 
iken yoğun bakım hastalarında ise plevral efüzyon oluşmasına çeşitli faktörler 
katkıda bulunur (Tablo 1) 3.
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SONUÇ

Plevral boşluktaki hava veya sıvının drenajı için torasentez veya uygun en-
dikasyonlarda tüp torakostomi uygulanmaktadır. Bu girişimlerde uygulayıcının 
deneyimi ve hastanın uyumu çok önemlidir. Göğüs tüpü yönetimi ve bakımı çok 
iyi bilinmelidir. Basit görünen ancak ciddi komplikasyonları olan işlemlerdir. 
Gelişebilecek komplikasyonlar bilinmeli ve gereken önlemler alınmalıdır.
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