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PULMONER ARTER 
KATETERİZASYONU VE 
MONİTÖRİZASYONU

Bölüm
6

Gülay ÜLGER1

GIRIŞ

1970 yılında Dr. H.J. Swan ve William Ganz, floroskopi kullanmadan intra-
kardiyak basınç traseleri ile yatak başındaki hastaları izlemek için kullanılabilen 
bir kateter geliştirmişlerdir. Pulmoner arter (PA) kateteri yoğun bakım ünitele-
rinde (YBÜ), kritik hastaların tanı ve tedavisinde klinisyenlere rehberlik etmek 
için halen kullanılmaktadır (1). Pulmoner arter kateteri Swan-Ganz kateteri ola-
rak da tanımlanmaktadır.

PA kateterlerin klinik uygulamaya girmesi kardiyak cerrahi ve kardiyak anes-
tezi alanlarında da önemli ve popüler gelişmelerden biridir (2,3).

Ameliyathanelerde ve YBÜ ’de uygun endikasyonlar olmaksızın kullanımı 
artan PA kateterlerinin klinikte gelişen komplikasyonları nedeniyle kullanımına 
ilişkin önemli tartışmalar olmuştur (4,5).

Yapılan çalışmalarda, PA kateterleri %35–68,2 (6,7) sıklığında kullanılmaktadır 
ve bildirilen komplikasyon oranı %5–10 (8,9) civarındadır.
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SONUÇ

Kullanım gerekliliği halen tartışılsa da PA kateterleri yoğun bakım, özellikle 
kardiyak cerrahi ve kardiyak anestezi alanlarında uygulanan hemodinamik mo-
nitörizasyon yöntemlerinden biridir.

PA kateterleri daha az invaziv izleme alternatifleriyle ölçülemeyen hemodi-
namik verileri izleme olanağı sağlar. Bu veriler klinisyenlere hastaların tedavi 
yönetiminde rehberlik eder. Ancak PA kateterleri izleme ve teşhis araçlarıdır. Bu 
sebeple elde edilen veriler deneyimli klinisyenler tarafından doğru yorumlan-
malıdır (1).

PA kateteri bazı hastalar için iyi bir teknik olmakla birlikte, PA kateterizasyo-
nu yerine son yıllarda transözefagial ekokardiyografi, yatak başı ekokardiyografi, 
elektriksel biyoimpedans, lityum dilüsyon ve inert gaz rebreathing gibi teknikler 
kullanılmaya başlanmıştır. Bu yöntemlerle ölçülen kardiyak output sonuçları PA 
kateteri ile ölçülen sonuçlarla uyumlu olsa da bu teknikler için klinik deneyimler 
sınırlıdır ve ileri düzey çalışmalara ihtiyaç vardır (19, 20).

 Pulmoner arter kateterizasyonu yerleştirme ve izleme için uzman klinisyen-
lerin yan ısıra özellikle deneyimli YBÜ hemşirelerine de ihtiyaç vardır. Son yıl-
larda PA kateterlerinin kullanımındaki azalma klinikte deneyim ve eğitimin de 
düşüşüne yol açmıştır. Bu durumda kateterizasyon işleminde komplikasyonlara 
ve sonuçların yanlış yorumlanmasına yol açabilecektir (1).

Sonuç olarak; pulmoner arter kateter yerleştirilmesi sırasında risk fayda oranı 
dikkate alınmalı, spesifik tanılı, uygun hastalar seçilmelidir. Klinisyen ve YBÜ 
hemşirelerine yeterli ve sürekli eğitim verilerek oluşabilecek komplikasyon ve 
yanlış yorumların önüne geçilmelidir.
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